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Presentación

L
a Universidad de Ibagué, Facultad de Humanidades, Artes y Ciencias Sociales.-Grupo de 

Investigación GESS y Corpomanigua “Tejiendo Amazonía por la vida con apoyo de Fos – 

Colombia “Fondo para la Sociedad Civil Colombiana por la Paz, los Derechos Humanos y 

la Democracia”  en el marco del Proyecto Gestoras de Vida y Paz, trae el diplomado 

“Participaz” Participación para la Paz con Perspectiva de Género. El cual busca: Contribuir 

al conocimiento, desarrollo de habilidades entorno a la Ciudadanía y la Cultura de Paz, que 

genere empoderamiento en cada participante para el desarrollo local de mujeres de los 

municipios de Florencia, La Montañita y Cartagena del Chairá.

También busca, fortalecer los niveles de participación de las mujeres y hombres en los asuntos 

públicos a través del conocimiento de la normatividad, que orienta estrategias para la 

construcción de política pública para las mujeres; le apuesta a continuar generando 

sensibilización sobre la situación de las mujeres en el Caquetá. Crea referentes de desarrollo, 

cultura de paz, perspectiva de género y participación en las y los participantes del diplomado. 

Así mismo, brinda herramientas para la comunicación No violenta y la resolución de conflictos 

para aquellos hombres, mujeres, jóvenes líderes y lideresas, gestoras, y/o comunidad en 

general que desarrollen o deseen trabajar en la defensa y promoción de los derechos 

humanos, especialmente desde una perspectiva de género.

Por último, el diplomado le puesta a: fortalecer a los hombres y mujeres en saberes   entorno 

los Derechos Humanos, los derechos de las mujeres, la normatividad nacional e internacional, 

y mecanismos que permitan la defensa y protección de los derechos, todo ello se reúne con la 

elaboración de propuestas y/o iniciativas de paz, que  fortalezcan procesos de participación 

comunitaria, que logren analizar y producir nuevos conocimientos, para visibilizar la situación 

de desigualdades y discriminación de las mujeres, a fin de que puedan identificar alternativas 

de protección, defensa de sus derechos entre ellos a tener una vida libre de violencias y la paz.

Antecedentes:

En el  2011 en el marco del Proyecto Raíces Juveniles, Corpomanigua abrió su primer 

Diplomado “Jóvenes, Derechos y Ciudadanía”; Diplomado realizado con el apoyo de 

organizaciones locales como lo fue Diakonie Katastrophenhilfe y la Universidad de la 

Amazonía; este primer paso fue importante para la sinergia entre la academia y la sociedad 

civil organizada en Caquetá; la segunda experiencia en educación la tenemos con el 

diplomado “Participaz” Participación para la Paz con Perspectiva de Género, en esta 



ocasión se vincula la Universidad de Ibagué, institución que quiere aportarle al 

fortalecimiento de procesos regionales, generar conocimiento conjunto  con las 

comunidades, y permite que el Diplomado cuente con el reconocimiento y validación desde la 

educación superior. Esta alianza entre la Universidad de Ibagué y Corpomanigua, es una 

oportunidad para seguir construyendo y fortaleciendo sus procesos pedagógicos, le permite 

visibilizar, organizar y orientar el diseño de la Escuela de Formación desde con enfoque de 

género, que involucre la mayor participación de las mujeres. 

Por ello, el diplomado “Participaz” Participación para la Paz con Perspectiva de Género, es 

una estrategia para crear las bases de la Escuela de Formación de Corpomanigua; su propuesta 

pedagógica se funda en la educación popular, donde los procesos de formación inicio con 

jóvenes y adultos, mujeres y hombres, conocidos como Dinamizadores, orientados al cuidado 

de la infancia, la producción de alimentos y la convivencia comunitaria. Ahora, el diplomado 

“Participaz” Participación para la Paz con Perspectiva de Género le apuesta a empoderar a 

las mujeres, promover la ciudadanía y el ejercicio pleno de sus derechos, la  cultura de paz y el 

desarrollo local desde un enfoque de género, como referentes fundamentales contemplados 

en la Escuela de Formación, que junto con otras estrategias como el apoyo a la futuras 

Iniciativas de Paz, resultado del procesos de formación, inste a las mujeres, a los hombres, las 

familias, las comunidades y las instituciones en acciones encaminadas a la construcción de paz 

y políticas públicas con perspectiva de género, promoviendo una vida libre de violencias para 

las mujeres en los municipios de Florencia, La Montañita y Cartagena del Chairá. 

La mirada pedagógica:

El diplomado “Participaz” Participación para la Paz con Perspectiva de Género, contempla 

dos modelos pedagógicos: el aprendizaje significativo, entendido este, como la forma en que 

las personas asimilan, integran e incorporan nuevos conocimientos con aquellos 

conocimientos previos, dando lugar a elaboraciones propias  de acuerdo a su cultura, estos 

nuevos conceptos se logran desde el dialogo de saberes. El otro modelo, es el constructivismo, 

donde hombres y mujeres no solo adquieren conocimientos sino que adquiere las 

habilidades para reconocer sus contextos, pues la persona no sólo adquiere saberes sino que 

desarrolla su autonomía, transforma su cotidianidad y hace conciencia crítica de su realidad 

social, reflexiona sobre las condiciones socioculturales y económicas del territorio en el que se 

desenvuelve.

Partiendo de esta premisa, el diplomado “Participaz” Participación para la Paz con 

Perspectiva de Género, contempla tres módulos, pretende que las mujeres y los hombres 

participantes comprendan los temas, los incorporen en su vida cotidiana y logren ser 

multiplicados en sus comunidades, dándose a conocer como gestores y gestoras de vida y paz, 



en ese sentido también tiene en cuenta la Educación popular, en la que cualquier persona 

puede aprender y multiplicar esos saberes, las personas para aprender necesitan de otras y en 

la misma multiplicación de los saberes se fortalece.

Modulo 1: Empoderamiento con Perspectiva de Género, busca que mujeres y hombres, 

identifiquen y se apropien de los referentes conceptuales. Reflexionen y comprendan la 

situación de la mujer en el contexto regional, creando iniciativas que aporten a la 

construcción de paz.

Modulo 2: Empoderamiento Comunicacional, busca que mujeres y hombres, desarrollen 

habilidades personales para el liderazgo, la resolución de conflictos, desde la comunicación 

no violenta. 

Modulo 3: Empoderamiento Político de las Mujeres, busca que mujeres y hombres, 

reconozcan los derechos de la mujer, la normatividad vigente, los mecanismos de protección 

y participación, la situación de desigualdad y discriminación de las mujeres, así como las 

políticas públicas hacia la equidad de género, dando herramientas para la elaboración de 

propuestas o iniciativas de paz con perspectiva de género, que sean multiplicadas en sus 

comunidades.

Los módulos contempla una variedad de estrategias para exponer y aprender los temas 

previstos por cada sesión, para ello nos acompañará una mujer llamada “Paz”, ella acompañara 

este proceso de formación. “Paz” es negra, blanca, mestiza, indígena, campesina, ella 

representa a todas las mujeres, todas las mujeres diversas que podemos ser. 

“Paz”, facilitara el paso a paso para desarrollar las actividades de los módulos y las sesiones que 

propone; cada sesión es un ejercicio de construcción colectiva permanente que reconoce 

experiencias a partir de las cuales se construyen procesos, se elaboran conclusiones y se 

orienta la aplicación de lo aprendido hacia la definición de compromisos, siendo un ejercicio 

dinámico, para ello está previsto cinco momentos: Conocer, Sensibilizar, Hacer, Construir y 

Evaluar. 

“Paz” como protagonista del material de apoyo, invita a mujeres y hombres, a que se formen 

como gestoras y gestores de vida y paz, desde una perspectiva de género, es un aprendizaje 

conjunto  el cual se logra con los aportes desde la vivencia. Este material pretende ser es una 

herramienta para ser multiplicada en las comunidades, barrios, veredas y municipios por 

parte de cada participante, o cuya persona le apueste a la equidad entre mujeres y hombres 

para construir paz. Entonces, bienvenidos y bienvenidas a Par-ti-ci-paz.



8

Empoderamiento Polí�co de las Mujeres.

Módulo Tres

13

44

59
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� Escritora y periodista española, su obra se caracteriza por una sensibilidad especial ante la situación de la mujer. 
Galardonada con el Premio Nacional de Periodismo, el Premio Primavera y el Premio Mandarache; dentro de sus obras 
más reconocidas se encuentra Historia de Mujeres y la Hija del Caníbal.



11



12



13

Sesión Uno

Empoderamiento Político, los Derechos Humanos, los 

Derechos de la Mujer y Normatividad – Ley 1257 de 2008

PRIMER MOMENTO – Al Derecho y no al revés.
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¿Qué son los 

Derechos 
Humanos?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuáles 
Derechos 
Humanos 
conoce?

¿A quienes 
se aplican los 

Derechos 
Humanos?

¿Quién 
defiende y 
protege los 
Derechos 

Humanos?

Tiempo estimado:     40 MINUTOS

Material requerido: Fichas biográficas, plumones de diversos 

colores, cinta de papel.
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� Profamilia. Hablemos de derechos. Bogotá DC.:2004. P.1.
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¿Para qué sirven los Derechos Humanos?

¿

¿



18



19

Derechos Civiles y Polí�cos 

(Primera generación): 

Derechos Económicos, Sociales y 

Culturales (Segunda Generación): 

Derechos de la De los Pueblos 

(Tercera Generación): 
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SEGUNDO MOMENTO – Derechos Humanos de las Mujeres.



22



23



24



25

TERCER MOMENTO – Normatividad y Ley 1257 de 2008

Tiempo estimado:  60 MINUTOS
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Caso  2: Ana y Pedro. 

Ana y Pedro se fueron a vivir juntos hace 5 años. Ana es muy bonita y siempre le ha gustado 
maquillarse, usar minifaldas y ser alegre. El otro día a Pedro le fueron con el chisme de que 
vieron a Ana pla�cando con Rey, el de la carnicería. Pedro se enfureció y le dio una gran 
golpiza a Ana. Ella, al verse con los moretones, reflexionó acerca de lo que hizo y aceptó 
que Pedro tenía toda  la razón. 
 
¿Qué opinan de este caso?  
 

 

 

¿Quién provoca la violencia?  
 

 

 

¿Con qué mito se relaciona el caso?   
 

 

 

    

Caso  1: Martha y René. 
Cuando Martha y René se casaron, realizaron una gran fiesta.  Como René no tenía suficiente 
dinero se quedaron viviendo en casa de los padres de él. Martha estaba muy enamorada de 
René y por eso lo complacía en todo, pero René no dejaba de comparar la comida de Martha 
con la de su mamá. Lo que hizo Martha fue aprender a cocinar con la mamá de René para 
tenerlo siempre contento y evitar que su matrimonio fracasara.  
 
¿Qué opinan de este caso?  

 

 

 

¿Quién provoca la violencia?  

 

 

 

¿Con qué mito se relaciona el caso?   

 

 

 

    



Caso  3: Héctor y Pamela. 

Héctor y Pamela fueron novios hace 3 años. Ellos tenían relaciones sexuales y se querían 
mucho; pero Héctor era todo un picaflor y no tenía intenciones de formalizar su relación con 
Pamela, por eso terminaron. El otro día Pamela venía de visitar a su amiga doña Carmen y 
Héctor la arrinconó, la besó y acarició en contra de su voluntad. Pamela se siente culpable por 
lo sucedido, aunque ella cree que Héctor la quiere. 
 
¿Qué opinan de este caso?  
 

 

 

¿Quién provoca la violencia?  
 

 

 

¿Con qué mito se relaciona el caso?   
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¿Por qué es importante la LEY 1257 DE 2008?
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VIOLENCIA FÍSICA

VIOLENCIA PSICOLÓGICA

VIOLENCIA SEXUAL

VIOLENCIA ECONÓMICA
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VIOLENCIA PATRIMONIAL
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¿Cuáles son los derechos de las mujeres victimas de violencia?

EN CASO DE VIOLENCIA FISÍCA, VERBAL, PSICOLÓGICA O SEXUAL TENGO  DERECHO A: 
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¿DONDE DENUNCIAR UN CASO DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER? 

Comisarías de Familia:  Estas ins�tuciones 
están disponibles para recibir den uncias de 
los  dis�ntos �pos de violencia, que  
posteriormente  son remi�das a

 
la Fiscalía 

para la inves�gación.
 
Pueden brindar a la 

vic�ma acompañamiento psicológico 
 

Defensoría del Pueblo y Personería 
Municipal: Este estamento  brinda asesoría y 
ayuda gratuita a las víc�mas, especialmente 
en lo concerniente  a la  formulación  de 
derechos de pe�ción o acciones de tutela.

 

IPS:
 
Las Ins�tuciones Prestadoras  de 

Servicios de  Salud deben  atender cualquier 
�po de agresión contra la mujer.

 

Medicina Legal:
 

La autoridad competente  
receptora de la  denuncia  (Fiscalía,  Policía 
Nacional  u otra)  decidirá de acuerdo  con la 
gravedad  de las lesiones  y  el estado en que 
se encuentra la víc�ma después de la 
agresión,  la necesidad  de remi�r a la misma  
al Ins�tuto de Medicina Legal  y   Ciencias    
Forenses.   Es   importante  me ncionar que 
esta ins�tución  no  formula medicamentos ni  
hace tratamientos.

  

ICBF:

 

Ins�tuto Colombiano  de Bienestar 
Familiar

 

y l os Centros Zonales Municipales 
están en la capacidad de recibir las denuncias  
en las que se involucran a menores de 18 
años, además deben velar por la protección  
de la víc�ma, ofreciéndole apoyo  integral y 
de ser necesario un albergue seguro.

 

Fiscalía:

 

Unidades   de  Reacción    Inmediata   

(URI)   que prestan  su  servicio  en todo el 
país  las  24 horas  del día o Cent ros de 
Atención  Integral a Víc�mas de Delitos 
Sexuales -

 

CAVIAS

 

Policía  Nacional:

 

Estaciones   de   Policía    

de   cualquier localidad,  o Unidades  de 
Policía  Judicial  como la  DIJIN, SIJIN o CTI.

 

 



 

Auto 092: 
PREVENCIÓN, 
PROTECCIÓN, 

REESTABLECIMIENTO DE 
LOS DERECHOS 

HUMANOS DE LAS 
MUJERES EN SITUACIÓN 
DE DESPLAZAMIENTO. 
Corte Cons�tucional 

(23 de mayo de 2008) 
 

¿Por qué es importante el AUTO 092 de 2008?  
1. Busca la prevención, protección, y reestablecimiento de los 
derechos humanos de las mujeres en situación de 
desplazamiento. 
2. El Auto O92, se produce gracias a la valen�a, dolor impotencia 
y esperanza de (600) mujeres desplazadas en dis�ntos lugares 
del país, cuyos  derechos fundamentales están siendo 
frontalmente vulnerados. 
3. Estado reconoce que no protege a las mujeres desplazadas.  
4. Se reconoce que el cuerpo de las mujeres no puede seguir 
siendo bo�n de guerra.  
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¿Cuáles son los Diez (10) riesgos de género  en el marco del Conflicto Armado colombiano? 

1) Violencia sexual, explotación sexual o abuso 
sexual en el marco del conflicto armado  

2) Explotación o esclavización para ejercer 
labores domés�cas y roles tradicionalmente 
femeninos por parte de los actores armados 
ilegales  

3) Reclutamiento forzado de sus hijos e hijas 
por los actores armados al margen de la ley, o 
de otro �po de amenazas contra ellos, que se 
hace más grave cuando la mujer es cabeza de 
familia  

4)Riesgos derivados del contacto o de las  

relaciones familiares o personales -voluntarias, 
accidentales o presuntas-  con los integrantes 
de alguno de los grupos armados ilegales que 
operan en el país o con miembros de la Fuerza 
Pública, principalmente por señalamientos o 
retaliaciones efectuados a posteriori por los 
bandos ilegales enemigos  

5) Riesgos derivados de su pertenencia a 
organizaciones sociales, comunitarias o 
polí�cas de mujeres, o de sus labores de 
liderazgo y promoción de los derechos 
humanos en zonas afectadas por el conflicto 
armado.  

6) El riesgo de persecución y asesinato por las 
estrategias de control coerci�vo del 
comportamiento público y privado de las 
personas que implementan los grupos armados 
ilegales en extensas áreas del territorio 
nacional.  

7) El riesgo de desprotección por el asesinato o 
desaparición de su proveedor económico o por 
la desintegración de sus grupos familiares y de 
sus redes de apoyo material y social  

8) 3l riesgo de ser despojadas de sus �erras y su 
patrimonio con mayor facilidad por los actores 
armados ilegales dada su posición tradicional 
ante la propiedad, especialmente las 
propiedades inmuebles rurales.  

9) Los riesgos derivados de la condición de 
discriminación y vulnerabilidad acentuada de 
las mujeres indígenas y afrodescendientes. 

10) El riesgo de desprotección por la pérdida o 
ausencia de su compañero o proveedor 
económico durante el proceso de 
desplazamiento  
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REFERENCIAS
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Sesión Dos

Discriminación y Políticas Públicas Antidiscriminatorias
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Observador/ Observadora: 

Observador/ Observadora: 

GRUPO 1

GRUPO 2

Observador/ Observadora: GRUPO 3

Observador/ Observadora: GRUPO 4
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� Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (1967). Declaración sobre la 

eliminación de la discriminación contra la mujer. Ginebra, Suiza: ONU
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 ¿Qué caracterís�cas 
y necesidades �ene 
el grupo vulnerable 
que se les asignó?  

¿Cuáles son las 
ac�tudes que 

�ene la sociedad 
ante ese grupo?  

¿Qué hace el 
gobierno para la 
atención de este 

grupo?  

¿Qué proponemos 
para atender a 

este grupo?

Personas con 
capacidades 
diferentes

 

    

Personas 
Indígenas

 
    

Trabajadoras 
Sexuales

 
    

Personas que 
viven con 
VIH/SIDA

 

    

Adultas y 
Adultos 
Mayores

 

    

Personas 
Homosexuales
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¿Qué entendemos 
por Polí�cas 

Públicas? 

 

 

 

 
 

¿Existen en el territorio polí�cas 
públicas dirigidas a las mujeres? 

 
Si  

 
No  

 

¿Cuáles?
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TERCER MOMENTO – Experiencias de mujeres
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REFERENCIAS 
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Sesión tres

Iniciativas de paz

59



60



PRIMER MOMENTO – recordando que son 

iniciativas de paz

Qué son 
las inicia�vas 

de Paz
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Ruta Pacífica de las mujeres 
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Los colores de la ruta: 

LA VERD

A
D

N
ÓI

C
ARAPER

V
id

a
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Si la ruta pacífica esta en varios departamentos e 

integra a más de 320 organizaciones… ¿Qué espera 

para unirse?. Escriba acá la propuesta que haría 

para vincularse a la Ruta Pacífica de mujeres.

 

  

Haga 
una Lista

de elementos
metodológicos que 

usted u�lizaría
en su inicia�va de paz.
Tome el ejemplo de la 

ruta pacifica de 
las mujeres
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CONSTRUIR:



Mujeres de Negro
Desde hace varios años en diferentes partes 

del mundo, grupos de mujeres vestidas 

simbólicamente de negro alzan su voz en las 

calles, en el espacio público, para denunciar 

la violencia y las guerras, siempre iniciadas 

por los hombres, a pesar de que son mujeres 

y niños finalmente las primeras víctimas de 

todo conflicto. 
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Aquí unas tres modalidades de expresión en lo público:

Me 
expresaría 

así  
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Herramientas para multiplicar
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¿Cómo puedo yo decirle que nunca la va a encontrar, si ha gastado la 

vida buscándola? 

Me ha dicho que le duele el aire, que la sangre quema sus venas y que su 

cama es de alfileres, porque perdió a la mujer que ama en alguna de las 

vueltas del camino y no hay mapa que le diga dónde hallarla. La busca 

por la corteza de la geografía sin concederse un minuto de tregua ni de 

perdón, y sin darse cuenta de que no es afuera donde está sino que la 

lleva adentro, metida en su fiebre, presente en los objetos que toca, 

asomada a los ojos de cada desconocido que se le acerca.

—El mundo me sabe a ella —me ha confesado—, mi cabeza no conoce 

otro rumbo, se va derecho donde ella.

Si yo pudiera hablarle sin romperle el corazón se lo repetiría bien claro, 

para que deje sus desvelos y errancias en pos de una sombra. Le diría: Tu 

Matilde Lina se fue al limbo, donde habitan los que no están ni vivos ni 

muertos.

Pero sería segar las raíces del árbol que lo sustenta. Además para qué, si 

no habría de creerme. Sucede que él también, como aquella mujer que 

persigue, habita en los entresueños del limbo y se acopla, como ella, a la 

nebulosa condición intermedia. En este albergue he conocido a muchos 

marcados por ese estigma: los que van desapareciendo a medida que 

buscan a sus desaparecidos. Pero ninguno tan entregado como él a la 

tiranía de la búsqueda.

—Ella anda siguiendo, como yo, la vida —dice empecinado, cuando me 

atrevo a insinuarle lo contrario.

He llegado a creer que esa mujer es ángel tutelar que no da tregua a su 

obsesión de peregrino. Va diez pasos adelante para que él alcance a verla 

y no pueda tocarla; siempre diez pasos infranqueables que quieren 

obligarlo a andar tras ella hasta el último día de la existencia.

           

                 Multitud errante - Laura Restrepo
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