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¢Quiénes Somos?

» Somos una organizacion que
cultiva del cuidado de la vida y el
ambiente, fortalece las capacidades y
valores de las comunidades y la
sociedad para el ejercicio y la defensa
de los derechos y la construcciéon de
una cultura de paz duradera,
actuando con autonomia,
transparencia y equidad; desde el
territorio amazonico.
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éNuestra Vision?

En el 2022 Corpomanigua es una organizacion
reconocida dentro y fuera del Caqueta por la
defensa de la vida y de los derechos de las
comunidades que acompafia, cuenta con
capacidad de gestion y administracién de
recursos propios y de cooperacién para el logro
de sus objetivos e incide en el fortalecimiento
de redes organizativas, solidarias que
promueven la realizacion de sus derechos, la

soberania alimentaria, la prevencion de todo

tipo de violencias y el ejercicio de la ciudadania.

Programa: Jugando a la Paz.

Nuestros objetivos
En el...

Programa: Promover el fortalecimiento de
las capacidades de comunidades y de la
sociedad para demandar la realizacién y el
ejercicio de sus derechos en la construccién
de una cultura de paz duradera.

Subprograma: Fortalecer a nifios, jovenes y
familia para la construccién de imaginarios
de cultura pacifica, desarrollo de
habilidades y herramientas para el goce
efectivo de sus derechos.
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Jugarse por a la paz

La infancia es un paraiso que en Colombia muchos nifios y nifias han perdido porque han dejado de Jugar. Dejar de jugar es quedar
mutilado en una parte del ser. Por ello perdemos algo valioso cuando dejamos de Jugar. En el juego, en su disciplina maravillosa,
reside el Ultimo paraiso Posible. O quién no recuerda la infinidad de posibilidades de su infancia, que podia tan solo con una palabra
magica traspasar paredes, o ser rey o reina sélo con sentarse en una silla y ponerse una corona, podia ser un gran dios al ponerse
pintura en la cara, para salvar a todos los amigos y amigas solo bastaba gritar: Un, dos, tres, por mi y por todos mis amigos. Se
Descubria las mds ocultas habilidades, a causa de un ...¢ A qué no se atreve a hacer esto? El grito jGuerra! solo significaba correr para
gue no le pegaran la lleva o tirarse bolitas de papel durante las horas libres de clase. El "Policias y Ladrones" era un solo juego para
el recreo, y por supuesto era mucho mas divertido ser ladron que policia. El Ultimo es un bobo! era lo Unico que nos hacia correr
como locos... Cuando las cosas se complicaban se podian detener con un: “Tai” o un “tapo” si se recontra re complicaban, solo se
decia “tapo remacho no juego mas” y listo.

Las normas eran claras, respetadas y si no lo eran habia “consejo por trampa” o en Caquetd “Espere tantico” y se hablaba para
analizar; el juego era la vivencia de la verdadera democracia, regulada por ellos y ellas mismas, una manera de gobernarse en la mas
absoluta alegria sin mds pretensiones o ganancia que la diversidn por montones. No valia ser feliz uno sélo, se hacia lo imposible por
ser héroes todos y ganar. Y quién perdia reconocia a los otros. En el juego la felicidad es colectiva, es el paraiso del que no queremos
ser expulsados nunca, ahi donde las decisiones importantes se tomaban tan sdlo con un: “En la casa de pinocho todos cuentan hasta
ocho” o “zapatico cochinito cambia de pi-e-ci-to”.
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Jugarse a la paz es la posibilidad de acompafar a sofiar y construir o reconstruir ese paraiso de los nifios y nifas que crecen aqui en
Caquetd, en la Amazonia Colombiana, este territorio de Nifios y nifias que aun montan a caballo, que nadan horas y horas en los rios,
gue juegan a pescar y a perseguir ranas, a perseguir colores de pdjaros de dia y cocuyos de noche, que aun andan descalzos y
descalzas para aumentar la velocidad de la carrera, nifios y nifias que siguen juegos como la lleva, la yuca y el puente esta quebrado.
Pero también es la posibilidad de acompafiar a nifios y nifias que no saben lo que es eso, porque no tuvieron la oportunidad de ser
nifos o ninas, fueron reclutados para ir a un grupo armado, o tuvieron que trabajar para ayudar a su familia, o simplemente el
conflicto armado vy la violencia les afectd la vida que no les dio tiempo para jugar, sofiar, reir, crecer sanamente.

Desde Corpomanigua nos jugamos por la Paz al acompafiar espacios de circulos de Juego a nifios y nifias, para que conozcan que
tienen derecho al goce de sus derechos y que como sujetos sociales de derechos también hacen parte activa de la construccion de
Paz y del desarrollo de un pais en donde quepamos todos y todas siendo incluyentes, solidarios y democraticos.
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Antecedentes

é¢Desde cuando y donde vienen
volando los pajaros?

Desde finales del afio 2001 cuando Diakonie Alemana Para
América Latina hace presencia con su accién en Caqueta, se
inicia en Florencia el trabajo con jévenes en el Barrio Nueva
Colombia; Procesos de Comunicacion y arte se desarrolla en el
Complejo cultural creado para los jévenes y para el encuentro
de la comunidad. Detrds de los jovenes llegaron los nifios y
nifias, personas para las que no habia una accién tan definida
desde Diakonie y desde otras instituciones. Es asi como se
inicia en 2001 a trabajar procesos psicosociales para la infancia
en situacién de desplazamiento y alta vulnerabilidad. Desde el
marco de diversos proyectos de Diakonie el equipo

III

“psicosocial” se encarga de acompaiiar, disefiar y desarrollar
las unidades pedagodgicas sesiones enfocadas a potenciar la
resiliencia, la expresividad vy el proyecto de vida de los y las

participantes a través del juego como principal herramienta.

El equipo Diakonie Caqueta en 2006, después de un proceso
organizativo y de apuesta por la regidon con procesos de mas

largo aliento que los procesos de “Emergencia humanitaria” se
convierte en Organizacién civil “Corpomanigua, Tejiendo
Amazonia por la vida” y dentro de sus Programas crea “Género
y derechos” cuyo sub programa es: Jugando a la Paz. Jugando
a la Paz continla entonces ampliando los desarrollos
metodoldgicos, pedagdgicos y explorando nuevos lenguajes
alternativos que fortalecieron los planes tematicos de trabajo
y las unidades pedagégicas en los circulos de juego. Asi hoy,
Las unidades pedagodgicas Pdjaros en la cabeza esta
fortalecida con los aportes de niflos y nifas, jovenes
dinamizadores, voluntarios, voluntarias, profesionales que
pasaron por los circulos y dejaron su aporte.
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Pdjaros en La Cabeza

Pdjaros Prohibidos

Los presos politicos uruguayos no pueden hablar sin permiso, silbar, sonreir, cantar, caminar rdpido ni saludar a otro preso. Tampoco pueden dibujar ni recibir
dibujos de mujeres embarazas, parejas, mariposas, estrellas ni pdjaros.

Didaské  Pérez, maestro de  escuela, torturado 'y preso por tener ideas ideoldgicas, recibe un domingo la  visita
de su hija Milay, de cinco afios. La hija le trae un dibujo de pdjaros. Los censores se lo rompen en la entrada a la cdrcel.

El domingo siguiente, Milay le trae un dibujo de drboles. Los drboles no estdn prohibidos, y el domingo pasa. Didashkd le elogia la obra y le pregunta por los
circulitos de colores que aparecen en la copa de los drboles, muchos pequefios circulos entre las ramas:

—dSon naranjas? ¢ Qué frutas son?
La nifia lo hace callar:

—Ssssshhhh.

Y en secreto le explica:

—Bobo, ino ves que son ojos? Los ojos de los pdjaros que te traje a escondidas.

Eduardo Galeano.

Tal como el cuento de Galeano parte del mundo adulto se encargd de decirle a los nifios y nifias que estaba prohibido imaginar, se
les dijo que se quedaran quietos, que nunca sabian lo que hacian, que se callaran, que no hablaran, cualquier ocurrencia propia de
un nifo o una nifa la mayoria de veces era una locura. Asi el mundo adulto prohibia muchas veces libertad a ser nifio, nifia. Para ello
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se ordend no preguntar, repetir lecciones sin cuestionar, no pensar y se declard la absoluta obediencia. Cosa que llevd a que
muchos nifos y nifias vieron su infancia y su imaginacién encarcelada, controlada, vigilada. Una infancia zombi que no supo disfrutar
de la alegria vy la libertad y que tuvo mucho miedo de tener pdjaros en la cabeza.

Y aunque existe una herencia del control del mundo adulto hacia el de los nifos y las nifias, ha habido avances en los ultimos afios.
Hace sélo 300 afios la infancia fue una modalidad inventada, de este modo empezd a considerarse distinta de los adultos y a tener
una identidad y necesidades diferentes. Hace sélo 60 afios se declaré en el mundo que los nifios y nifias tenian derechos y hace 25
afios a través de la CDN Convencién de los Derechos del Nifio, se reconocié y enfatizé por primera vez que los nifios y nifias son
sujetos de derecho, que tienen los mismos derechos de los adultos pero en maneras especiales y convierte a las personas adultas en
sujetos de responsabilidades

Nifios y nifias dejaron entonces de ser seres humanos de lo privado y pasaron convertirse en sujetos de lo publico, es decir todos y
todas como adultos pasamos a tener una responsabilidad con ellos y ellas. El Estado por supuesto debe ser el garante de los
derechos y actuar como protector, también estdn las organizaciones internacionales y nacionales y las personas en general.

Si bien existe normatividad, tratados, leyes a favor de la infancia en la actualidad no alcanza para que nifios y nifias gocen de sus
derechos. En Colombia es una de las poblaciones mas es afectada por la violencia estructural expresada en pobreza extrema,
desnutricion, desescolarizacidn, bajo desarrollo, trabajo infantil, explotacién sexual etc, sumando el conflicto armado como violencia
directa, en la que nifos y nifas participan incluso en grupos armados con lo que se violan principios humanitarios y derechos
humanos de los nifios y ninas.

El estado Colombiano como garante de los Derechos viene dando Pasos grandes en la busqueda negociada al conflicto armado en
donde los nifios y las nifias se sitian en uno de los puntos de la agenda de dialogo entre el Gobierno y las FARC y se viene en el pais
desde hace afios desarrollando procesos de construccidon de Paz en donde los niflos participan, se integran y saben vivir su tiempo
para ser nifios y nifias. Sin embargo desde las organizaciones civiles y sociales encontramos que es responsabilidad de todos
contribuir con una infancia feliz y fortalecer al Estado e interlocutar con él para exigir la garantia de los derechos nifios y nifas.
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Corpomanigua reconociendo que La nifiez no es sélo un por-venir, un futuro, sino que es un sujeto presente continuo que vive en
el aqui y en el ahora de la vida queremos y apostamos por una infancia sana y feliz porque creemos que es una manera de tener un
pais en Paz y una democracia plena. En los nifios y nifias reconocemos las semillas de hoy que poblaran el futuro de nuestro Pais y
compartimos la responsabilidad del cuidado de la vida.

Desde nuestra apuesta por el cuidado de la vida en el marco concreto del Programa Género y Derechos, contamos con el Sub
programa: Jugando a la Paz que busca Fortalecer a nifios, jovenes y familia en la construccién de imaginarios de cultura pacifica,
desarrollo de habilidades y herramientas para el goce efectivo de sus derechos.

Corpomanigua asi promueve espacios de circulos de juego y paz como metodologia que privilegia el juego y a través de las unidades
pedagdgicas se hace complice con el universo infantil para soiar y alentar que vuelen libres los pdjaros en la cabeza.

Pdajaros en la cabeza encarna asi un deseo y una practica institucional por el respeto de los derechos de nifios y nifias. Una pedagogia
para la libertad en donde las alas, los cantos, los arboles, el jardin de la nifiez que buscamos se poble del mundo posible que grandes
y pequefios soflamos.

Dejamos en sus manos esta guia pedagogica Pdjaros en la Cabeza dirigida a Facilitadores, facilitadoras, técnicos, profesionales,
voluntarios, pasantes, investigadores, investigadoras en el area nifios, nifias, adolescentes y jévenes para que hagan de ella una
espacie de brujula que ayude a guiar, facilitar y alimentar su trabajo especialmente con nifios nifias de 8 a 12 afios. Es una guia que
recopila ejercicios de diferentes autores y autoras, asi como libros, cantos, juegos al servicio de la felicidad y la educacién no formal
de los nifos y nifias, pero sobre todo es una guia que esta hecha desde Corpomanigua con base en la experiencia propia de algunas
personas que durante anos jugaron y crecieron con nifios y nifias del Caquetd. Asi que la manera pedagdgica como esta organizada
es una experiencia y creacion original institucional. Encontrard juegos, ejercicios y maneras originales de aprender jugando con
pajaros en la cabeza a favor de la vida y la Paz.
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Nuestras bases claves para pararnos son:Degepaz”
Derechos — Género y Paz.

Enfoque de Derechos de los nifios y nifias enfoque de
género, Educacion para la Paz . Con esta base desarrollamos
una manera de hacer desde la educacion popular teniendo
al territorio como referente de aprendizaje. También nos
paramos desde un enfoque psicosocial en donde el arte y la
comunicaciéon funciona como expresion fundamental del
desarrollo humano. Y por supuesto el juego como elemento
movilizador.

Programa: Jugando a la Paz.

Enfoque de derechos:

Los derechos de las nifias, nifios y adolescentes son derechos
humanos. Esto significa que nifas, nifios y adolescentes son
sujetos y titulares de derechos. Tanto la Convencién
Internacional de los Derechos del Nifio, como la Constitucidn
Politica Colombiana y la Ley 1098 de 2006 (Cddigo de Infancia
y Adolescencia), reconocen y establecen esta condicién.

Desde el punto de vista etimoldgico infancia viene del latin in-
fans: “sin palabra”, “el que no tiene voz”, “el que no tiene
habla”. Hasta hace relativamente poco las nifias y los nifios no
tenian reconocimiento legal para "tener voz", para ser
escuchados. Desde Corpomanigua consideramos a los nifios y
las nifias acorde como la CDN* los asume: Como sujetos de
derecho, que tienen voz y su expresidn, opinion es importante

! ¢, Qué es la CDN o Convencidn de los Derechos del Nifio? Es un acuerdo
internacional ratificado por casi todos los paises del mundo que contiene los
derechos humanos que deben disfrutar todas las nifias, nifios, adolescentes y
jovenes menores de 18 afios, asi como la forma en que las autoridades, la sociedad
y ellos mismos, deben comprometerse para garantizar el bienestar y desarrollo de
la infancia. Se elabord y aprobé en la organizacidn de Naciones Unidas (oNU) el 20
de noviembre de 1989.



y debe ser tenida en cuenta en su desarrollo, preocupaciones y
suefos.

Después de la convencion de los derechos de los nifios y nifias
pasaron a la categoria social y capacidades reconocidas.
Capacidad reconocida para opinar, decidir y hacer en todos
aquellos asuntos que les afectan.

Este cambio de concepcidn que se establece desde la CND de
pasar de la idea del nifio objeto de control, hacia el enfoque
de protecciéon fundado en la concepcién del nifio sujeto
titular de derechos encarga al Estado a que no sea mas
controlador y ocupe su rol de protector.

Desde ahi todas las acciones del estado mediante las politicas
para la infancia, adquieren una mirada mas integral que
compromete a todos los nifios y las niflas y su desarrollo
completo; esta nueva doctrina es llamada la doctrina de
proteccién integral.

Esto quiere decir que, lo mismo que los adultos, los nifos y las
nifias pueden y deben participar en la accién social, en la
construccion de lo colectivo, lo comunitario y en la
construccion del conocimiento. Desde este cambio planteado
en la Convencion se modifica la designacion y concepcién de
los nifios y adolescentes como menor pobre, menor
abandonado, menor en situacién de riesgo, para comenzar a
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definirlos y considerarlos por lo que son: sujetos, y por lo que
tienen: derechos’, garantias® y obligaciones.

La familia tiene un papel protagdnico e importante y también
el estado para hacerse cargo del bienestar de la infancia. Tanto
unas como otros tienen responsabilidades legalmente
reconocidas, de forma que el bienestar de la infancia no
depende de la "caridad" de los adultos.

La constituciéon politica de Colombia dedica el articulo 44,
exclusivamente a los nifios vy nifias, les confiere derechos
como: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad
social, una alimentacion equilibrada, tener un nombre y una
nacionalidad, tener una familia y no ser separado de ella, el
cuidado y el amor, la educacién y la cultura, la recreacion y
la libre expresion de su opinidén. Pero ademas la constitucién
establece expresamente que los derechos de los nifios y
nifas y jovenes, por una parte, son derechos fundamentales

y, por otra, prevalecen sobre los derechos de los
demas.

2 . . .

. Los Derechos: Se entienden como atributos que toda persona tiene por
el hecho de nacer en un pais, por ejemplo: el derecho a un nombre, una
nacionalidad (Art. 7 — Convencidn de los derechos del nifio).

« *sonlas leyes y procedimientos legales que se elaboran para hacer
posible que estos derechos se cum plan, por ejemplo: el derecho a un
nombre tiene que estar respaldado por una ley que obliga a los padres a
registrar a los hijos y por una instituciéon donde es posible realizar el
registro.



Corpomanigua destaca en su accidon con niflos y nifias el
visibilizar e incorporar en sus estrategias algunos principios:

El principio de la no discriminacién y la igualdad es la piedra
angular del sistema internacional de los derechos humanos, y
es de particular importancia para la nifia debido a que ofrece
proteccion contra la discriminacidn basada en la edad, el sexo
y otras caracteristicas, incluidas la condicién de salud, la raza,
la discapacidad y el grupo étnico, entre otras.

El principio de la no discriminacién crea la obligacién del
Estado de tomar todas las medidas necesarias para asegurar el
cumplimiento de la ley, las practicas, las politicas y cualquier
otro acto de actores privados o autoridades publicas. También
implica la obligaciéon de prestar atencidén particular a grupos
marginados y vulnerables, y de crear medidas especiales para
protegerlos. A las ninas se les otorga proteccién especial por
parte del Estado como un grupo particular.

Corpomanigua privilegia el trabajo con nifos y nifias en
situacion de vulnerabilidad y desplazamiento, asi como nifios y
nifas que han sido victimas del conflicto, y no excluye el
trabajo con poblacidn indigena, negra, raizal. Urbana o rural.
Especialmente tienen en cuenta en el trabajo darles un lugar
de reconocimiento a las nifias y trabajar especificamente en
una unidad tematica las relaciones de género. Hace
discriminacién positiva situando a las nifas en el centro vy
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potenciando su desarrollo. En las relacién establecida con los
circulos de Juego y Paz, con los padres y madres se tiene en
cuenta el lenguaje no sexista, la reasignacién de roles, y la
comprensién hacia el reconcomiendo de la afectacién de las
violencias hacia las nifias y mujeres, visibilizando la inequidad
existente entre hombres y mujeres a través de la formacidn en
pautas de crianza, comunicacién no violenta e identificaciéon
de factores protectores para vincularlos en los proyectos de
vida actuales.

Por otro lado Corpomaniga desde el Programa Derechos y
Género y el sub programa jugando a la Paz busca mantener
alianzas y apoyos para fortalecer la gobernanza local y en
particular apoyar y visibilizar ente las instituciones del estado
encargadas de velar por nifios y nifias, las situaciones en las
gue éstos se encuentran, asi como visibilizar las necesidades y
propuestas para participar en la construccion de de politicas
publicas y programas dirigidas de manera diferenciada a
nifias, niflos y jovenes.

Desde el programa de Accién Humanitaria Corpomanigua
brinda atencién y proteccién a los nifios y nifias. El proceso es
de acompanamiento corto para reestablecer la emergencia
humanitaria y dejar elementos y factores protectores para
enfrentar la crisis. Se trabaja para que los nifos y nifas sean
resilientes. (La resiliencia surge cuando un nifio, nifa, tiene
mas factores de proteccidn que factores de riesgos). Se trabaja
en redes institucionales y fortalece los sistemas que
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protegerdn a nifios, nifias, adolescentes y jovenes a largo
plazo. Se hace a través de trabajo con los padres, posibilitando
el acceso y permanencia en el sistema educativo (las ayudas
escolares, alimentarias), y también con los circulos de juego,
con tiempos mas cortos que los circulos normales y con
tematicas seleccionadas como prioritarias con el objetivo de
trabajar los principios 5y 6 de Unicef* que hablan de fortalecer
los sistemas de proteccidon de la infancia y de fortalecer la
resiliencia.

Enfoque diferencial de derechos

El enfoque diferencial es una manera de ver y analizar una
situacién y es a la vez una guia para la accion de intervencién
de procesos con la comunidad. El enfoque diferencial permite
visibilizar y o precisar lo oculto de la violacién de los Derechos
Humanos a poblaciones y grupos considerados histdricamente
y culturalmente discriminados. Sefiala ademas las barreras y
resistencias para reconocer las asimetrias, desigualdades,
vulnerabilidad y necesidades de la poblaciéon consideradas
como diferentes, también ayuda en la visibilizacién de
ausencia de politicas publicas con enfoque de derechos.

% Véase: Normas minimas para la proteccién de la infancia en la
accion Humanitaria. Documento de Unicef.
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En corpomanigua visibilizamos el ciclo vital y el género, que
nos permite reconocer multiples vulnerabilidades y ver
despropdésitos frente la desigualdad dada con nifios, nifias y
mujeres. Asi mismo se visibiliza el territorio para ver
vulnerabilidades en el campo, en lo urbano y si pertenece a un
grupo étnico; esto nos permite tener en cuenta su cultura y
pensar los procesos territoriales y locales, asi como decidir las
prioridades y enfocar mejor el desarrollo del proyecto para
hacer una intervencién de accién sin dafo.

Educacion para la Paz

“Todo el mundo habla de paz, pero nadie educa para la Paz, la
gente educa para la competencia y este es el principio de
cualquier guerra. Cuando eduquemos para cooperar y ser
solidarios unos con otros, ese dia estaremos educando para la

”

paz
Maria Montessori.

Asi, asumimos que la Paz es un proceso de construccién social
gue pone en el centro del corazén, la vigencia de los Derechos
Humanos y su realizacién plena de justicia social permanente y
sostenida.

Corpomanigua ha elegido el camino de la Paz para labrarla,
tejerla, hilarla, sembrarla, cosecharla en Caqueta. El camino
hacia la Paz ha sido el aprendizaje, sin embargo hemos echado
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mano al conocimiento de expertos que nos han ayudado a
iluminar dicho camino hacia la vivencia de la Paz.

Tres autores’: Xares, Galting y Lederach son referentes
conceptuales que nos ayudan a comprender la manera como
asumimos la Paz en Corpomanigua.

Llamaremos acd Educacién para la Paz, debido a que los
procesos en corpomanigua con nifios y nifias son en un 95% de
educacion, una educacion popular, extraescolar

Se entiende por EP al “proceso educativo, dindmico, continuo
y permanente, fundamentado en los conceptos de paz positiva
y en la perspectiva creativa del conflicto, como elementos
significantes y definidores, y que, a través de la aplicacion de
enfoques socio afectivos y problematizantes pretende
desarrollar un nuevo tipo de cultura, la cultura de la paz, que
ayude a las personas a desvelar criticamente la realidad para
poder situarse ante ella y actuar en consecuencia”. (Xares,
2005).

De acuerdo a esta definicidn, es importante rescatar el
concepto de paz positiva, pues este es el eje orientador de la
EP.

° Lederach, John Paul (2000). El abecé de la paz y los conflictos. Educar
para la Paz. (pp. 25 — 39). Espafia: Los libros de la Catarata.

Xares, Jesus (2005). Educacion para la Paz. Su teoria y su practica. (pp.
155 — 240). Espafia: Editorial Popular S.A.
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Los conceptos de “paz positiva” y “paz negativa” fueron
propuestos por el socidlogo Johan Galtung, y son esenciales al
momento de comprender la légica de la Educacién Para la Paz.
Seglin Galtung, “los aspectos positivos de la paz nos
conducirian a considerar no sélo la ausencia de violencia
directa y estructural sino la presencia de un tipo de
cooperacion no violenta, igualitaria, no explotadora, no
represiva entre unidades, naciones o personas que no tienen
que ser necesariamente similares®.

En ese sentido, Galtung plantea que la paz vista de forma
positiva no es un estado fijo o estatico, ni mucho menos se
reduce a la ausencia de guerras o enfrentamientos directos,
sino que es mas bien, un orden social dinamico en el que se
entiende que es imposible la existencia de la paz positiva si
hay relaciones caracterizadas por el dominio y la desigualdad.
(Lederach, 2000).

Nuestra apuesta en la educaciéon por la Paz es acercarnos
entonces a procesos en donde que trabajen de manera
transversal y permanente la igualdad la equidad, la justicia
social, la no violencia y la solidaridad y cooperacion de la que
habla Maria Montesori. Las unidades pedagdgicas asumen asi
en la educacién para la Paz no exclusivamente en un solo

6 ”. (Galtung.cit. “Peace research takes sides, p. 179, citado en Lederach,
2000).



bloque o unidad, también en lo transversal; en las maneras
concretas relacionales y afectivas.

Construccion y cultura de Paz desde lo popular

Corpomanigua asume la construccion de Paz como el
Conjunto de acciones y procesos articulados que buscan
crear condiciones encaminadas a disminuir las violencias
estructurales, sociales, culturales y directas.

Y la cultura de Paz la asume como el proceso en que las

personas tienen una aprehension de valores, actitudes,
conductas y habilidades que les permita relacionarse
vivenciando los principios de libertad, justicia, democracia,
tolerancia y respeto por los derechos humanos para
mantener asi una sociedad de dignidad y de armonia.

Asi que la Educacién para la Paz es la manera procesual como
se construye la paz para mantener y fundar una cultura de paz.

De éstos dos conceptos “Construccion” y “cultura” se deriva
una manera de lograrlo, una pedagogia, una educacidn para la
paz Popular es decir una manera de hacer y facilitar procesos
tomando como base esa educacidon, cuyo principio es “nadie
educa a nadie, nos educamos entre todos” necesitamos del

Unidades Pedagdgicas Pdjaros en la Cabeza.

Programa: Jugando a la Paz.

otro y de la otra para construirnos en ese sentido aprendemos
en sociedad y en comun unién, damos crédito a las
experiencias cotidianas concretas y subjetivas del otro sin que
sea el conocimiento absoluto y universitario él Unico que esta
legitimado. Se aprende a través del “aprender haciendo” y se
reconoce a los demas como sujetos de saber y aprendizaje, en
el caso de a educacién con nifios y nifias, se abre a la
posibilidad de aprender de ellos y ellas y entre ellos y ellas. No
es el adulto el Unico que sabe y el Unico o la Unica que valida el
saber.

Desde estas formas propias del hacer en Corpomanigua
buscamos desmontar estructuras guerreristas que imponen en
la mente y cuerpo de nifios y nifias modelos jerarquicos, de
control, poder, autoridad y dominacién del otro, dominacién
desde la comunicacion, la vinculacién del cuerpo y dadas en
las relaciones de poder entre hombres y mujeres.

A través del juego como hilo conductor serio, ayudamos a la
creacién de imaginarios para una cultura pacifica, apostamos a
la transformacién de liderazgos negativos y capitalizamos
nuevas habilidades para una cultura de paz positiva y el apoyo
al desarrollo de un sujeto de derecho.

Género

Es una mafana soleada y en el patio de la escuela nifias y
nifos juegan palmas, otros dicen adivinanzas y unos cudntos,
s6lo hombres se han aduenado de la cancha y juegan Futbol.
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Una nifia se sube a un pomo roso a bajar unos grandes y
maduros, los toma y echa un par en el bolsillo, lleva otros en
las manos y al bajar se resbala y queda colgando de una de las
ramas. Tiene algunas opciones, o se tira al suelo que apunta
estd bastante alto, o llevan una escalera para que baje o
camina con sus manos hasta alcanzar otra vez el tronco del
arbol y baja como subid. Ella cuelga y estd en panico. Un
companero le chifla y le dice: “Eso es pa’ machos” quién la
manda a treparse por alla. Otro dice “se le ven los calzones”
hay risas, pero inmediatamente son callados por un coro de
voces de nifias que les piden respeto. La tensién aumenta, ella
sigue colgando y cada vez tiene el rosto mas rojo y los brazos
mas tensos por sostenerse. No hay profesores a la vista y cada
vez mas hay mas nifios y nifas alrededor del arbol. Al fin una
nifia le dice: “usted puede, tirese a la voz de tres” un coro
dice: ala una, a la dos y a las...tres! Ella cierra los ojos y abre
sus manos y cae entre aplausos y chiflidos. La nifia se levanta,
se sacude y saca los pomos del bolsillo en sefial de triunfo.

Hace apenas unos 60 afios esa escena no hubiera sido posible.
Las nifias no hubieran considerado esa proeza fisica. Al nifio no
lo hubieran contestado. La nifia no hubiera trepado siquiera el
arbol con una falda. Ha sido necesario que millones de
mujeres pongamos en cuestion los lugares asignados a
nosotras, que vayamos mas alla de los limites trazados, que se
desafien y trasgredan las normas y se denuncien las
exclusiones y violencias, que se cuestione lo que parecia
normal y natural. Ha sido necesario que se interrogue en voz
alta muchas verdades asumidas como inamovibles por la
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educacion, la cultura, la familia, la religién, para que
imaginarios y practicas comiencen a cambiarse y se creen
nuevas visiones y posibilidades de relaciones entre hombres y
mujeres.

Las mujeres empezamos a poner la luz sobre las verdades
establecidas porque escondian una gran inequidad vy
desigualdad. Valoraciones desiguales, que han dejado huellas
en nuestra cultura y en nuestra subjetividad y repetimos en
un guion colectivo que aun permanece, que aun dice en qué
lugar deben estar las mujeres, cdmo deben vivir, sentir y hasta
parir.

Por ello es necesario cuestionar dicho guion y construir
relaciones mas equitativas entre hombres y mujeres. Tenemos
la oportunidad de abordar las relaciones de género desde el
lugar de Formacidn a nifios y nifias en los circulos de juego y
apostamos a incidir en la transformaciéon y construccion de
identidad, imaginarios y practicas de nifios y nifias basadas en
la equidad, igualdad y la diversidad.

Una accién consciente para desinstalar pensamientos y
actitudes de la idea de lo femenino y lo masculino, y lo
masculino como dominante. Apostamos a abrirse en plena
libertad a amar y respetar la diferencia y a trazar nuevos
vinculos entre si, si se hace desde esta edad van a ser seres
gue establecen relaciones de género no violentas, equilibradas
y con mas posibilidades de desarrollo en la calidad de vida. Y



sobre todo va a ser posible la vivencia plena de los Derechos,
incluyendo la Paz.

Pero éde qué hablamos cuando hablamos de género?

Género es una categoria para analizar las relaciones sociales,
es una herramienta que nos permite comprender cémo y por
gué ocurren determinadas injusticias sociales. En esa direccién
es importante destacar que el género estd presente en todas
las relaciones sociales, se basa en las diferencias percibidas
entre los sexos. Como el género es una relacién de poder, hay
personas que tienen mas poder que otras en funcion del
“sexo”.

Y esto es asi porque hay un origen histérico de una
construccion de poder que cred un modelo patriarcal y
androcéntrico- andro: Vardn. O sea, los varones en el centro.

Con el concepto de relaciones de género, se asignan distintas
caracteristicas a los sexos y en funcidn de esas caracteristicas
se construye la asimetria que justifica las desigualdades e
inequidades sociales.

Desde corpomanigua trabajamos para que se cierren las
brechas de género y se camine hacia la equidad, igualdad. Los
proceso de formacion y educacién popular los asume desde la
la deconstruccion de los imaginarios establecidos por el
patriarcado; desde las relaciones de cooperacion que
establecemos con nifios y ninas, los vinculos que se crean vy
desde el lenguaje no sexista.
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El lenguaje no es un medio neutro de comunicaciéon entre
personas, en si mismo es una manifestacion de valores,
prejuicios y pautas culturales.

Las unidades pedagdgicas Pajaros en la cabeza transversaliza
el enfoque de género que se manifiesta en las relaciones, las
maneras y estrategias metodoldgicas, el lenguaje incluyente,
el andlisis permanente de discriminacion positiva y diferencial
y aborda de manera concreta en la Unidad “Violeta” temas
para el abordaje de las relaciones de género.

La poblacion y el enfoque territorial

El total de habitantes del Caquetd es de 465.487’, lo que
representa cerca del 1% del total de la poblacidon colombiana.
La presencia étnica en este departamento es minoritaria.
Aproximadamente, 1,2% de su poblacidn pertenece a pueblos
indl'genas8 y el 2,8%, a comunidades negras, afrocolombianas,
palenqueras y raizales®. El 57,3% del total de la poblacién del
Caquetda no excede los 26 afios de edad y 42,4% aun no
alcanza su mayoria de edad. Estos porcentajes expresan que

’ Dane, Proyecciones a 2013 del censo de 2005.

8 Entre las comunidades indigenas que habitan el territorio del Caqueta estan los
Paeces, los Emberas, los Inganos, los Koreguajes, los Huitotos, los Andokes entre
otros.

? Se trata de poblacion migrante o colona que no cuenta con titulacién colectiva en
virtud de la Ley 70 de 1993.
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Caquetd es un departamento mayoritariamente de nifios,
nifias, adolescentes y jovenes.'°

Estas cifras son claves porque para Corpomanigua el proceso
cotidiano de Construccidon de Paz se ancla territorialmente y se
piensa en clave generacional. Por ello privilegia el trabajo con
nifos y nifias como sujetos con poder de transformacion y
cambio en la sociedad actual y futura en la Paz que se estd
construyendo y que trasciende a los didlogos de Paz entre
actores armados y Estado. Por ello se privilegia un proceso
integral con ellos y ellas, que va directo, con sus padres-
familia, con el territorio que lo rodea y con el Estado.

Trabajamos con la infancia edad de 8 a 12 afios retomando a
nifios y nifias que vienen de su primera infancia que cuentan
con bases para ampliar su aprendizaje y los integramos luego a
proceso de juventud que van de 13 a 18 o 22 afios. Es una
edad propicia reafirmar valores pacificos, para desaprender la
violencia y limitar los conflictos, una buena edad para
desarmar el lenguaje y mostrar nuevos contenidos en las
palabras, los vocablos, los gestos del habla, las relaciones. Es
realizar una alfabetizacion en narrativas para La paz que
culturalmente vivencia valores como la reconciliacién, la
solidaridad, el bien comun. Que valore la memoria, vy
construya su cultura desde lo local, cuidandola y haciéndola
mejor.

10 Dane, Proyecciones a 2013 del censo de 2005.
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¢Como implementamos el enfoque territorial?

El ET es muy amplio, para el caso de cdbmo acompaiamos la
infancia en Corpomanigua diremos que el territorio no es solo
un espacio geografico, sino un espacios social, como todo lo
social incluye diversos actores y multiples relaciones que éstos
establecen entre si.

1. Asumimos el territorio entonces como un espacio de
aprendizaje que:

Constituye el dmbito de continuidad natural del medio familiar
del nifio o la nifa y de sus relaciones afectivas primarias a
través de las cuales se moldean la personalidad, las maneras
de comunicarse y la forma de ver el mundo.

El territorio como espacio de aprendizajes es un “lugar abierto
en el que nifios y nifas encuentran oportunidades y recursos a
través de los cuales ponen de manifiesto su iniciativa y
creatividad con mas libertad para realizar juegos individuales y
colectivos; en el territorio se genera informaciéon y también
cultura”. En él, las relaciones entre las personas se entretejen
constituyendo una red las que pueden ser socializadoras vy
educativas. El territorio brinda oportunidades de aprendizaje si
se reconoce su capacidad de educar a través de la historia, de
las experiencias de vida y el conocimiento acumulado que
tienen los mismo nifios y nifias sobre él.



2. Asimismo el territorio como un lugar privilegiado que tiene
su propia identidad.

Buscamos orientar circulos de juegos con cardcter identitario
de la region amazonica. Destacar a través de la percepcidn
territorial el aprecio, valoracidn por el entorno caquetefo, asi
mismo problematizando sobre la relacién con el ambiente que
incluye desde el uso de las semillas locales, el agua, hasta los
animales y las platas. Se promueve una comunicacién
consiente y de reconocimiento con un paisaje cultural vy
natural. Que los nifios se sorprendan, amen y cuiden el lugar
donde viven es una apuesta para la paz territorial y de mayor
sentido de participacién y autonomia para tener un mundo
habitable y dejar a las generaciones que vienen un mundo
posible.

Por ello promovemos una vision mas integral de nifios, nifias,
familias y comunidades educativas, que reconozca las
particularidades de cada realidad social y cultural donde estan
insertos los actores del proceso educativo; sirve también para
gue la comunidad identifique riesgos en el territorio donde
habitan y maneras de afrontarlo desde sus propias
capacidades.

Asi la unidad pedagdgica Pajaros en la cabeza se convierte en
una guia que se puede adaptar a las necesidades de cada
comunidad acorde si es rural, urbana, nifios y nifias que van a
escuelas y colegios de diversas modalidades vocacionales, etc
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leyendo siempre el contexto para actuar desde lo local y
generando siempre interaccidon con el territorio considerando
el medio ambiente como parte de éste y vinculando relaciones
de cuidado y no violentas.

Dimensiones del trabajo con nifios y
ninas.

Con el fin de distinguir las dimensiones o niveles que se

asumen en las Unidades se destacan tres espacios de relacién
fundamentales para construir condiciones favorables a la paz.

1. Relacién consigo mismo/ misma: Es referida a los procesos
personales que buscan que los y las nifias participantes
cuenten con elementos que le permitan relacionarse,
reconocerse, integrar sus experiencias. Una dimensién de
caracter psicosocial que aborda el autoconocimiento, el
manejo de sentimientos y emociones. Para sanar heridas
causadas por la violencia y trabajar en la elaboracién de
duelos. Potenciar factores de resiliencia para sofiar y construir
proyecto de vida.

Es una dimensién de vuelo hacia adentro, para reconocer el
cuerpo, la historia, necesidades y sentimientos. Que permitan
crecer personalmente y asi se pueda ayudar a que las
relaciones familiares y comunitarias se enriquezcan.



2.Relacion con otros y otras/ Mapa cercano de familia,
amigos, amigas, vecinos. Es potenciar acd habilidades para la
transformacién no violenta de conflictos, la paz directa, los
derechos y las relaciones de género. Es pilar fundamental para
evitar la creciente legitimidad que se atribuye a la violencia,
como un camino adecuado para tratar los problemas que
surgen en la cotidianidad entre personas, grupos y sectores. Se
trata de encontrar alternativas como la Comunicacidon que
permite hacer de la convivencia una posibilidad de encuentro
y reconocimiento del otro y la otra. Asi mismo se concretara
qué es la paz como valor y como vivenciarse en la vida
cotidiana, asi como se abordara las relaciones de poder dadas
entre hombres y mujeres para dejar conocimientos,
sensibilidad y herramientas para relaciones en equidad,
igualdad e inclusién. Se apuesta a que se transformen
imaginarios y practicas cotidianas inequitativas entre nifios y
nifias.

3. Relaciéon con lo Colectivo: Grupos, organizaciones,

instituciones, territorio y el Estado.

Esta es una dimension de relacién con otros y otras en donde
van intrinsecos los derechos de nifios y nifias y su relacion de
ellos y ellas con el mundo y la construccién de Paz.

S
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Acd la habilidad es tener herramientas para participar,
concertar, reconocer, cuidar y construir un pais con
reconocimiento de los derechos y la ciudadania.

Estas dimensiones no son solo tematicas, sino que son estratégicas,
es decir son la forma como se busca impactar en el cuidado de los y
las nifas a través de ellos y ellas mismas, la familia como directa
responsable y el Estado como corresponsable y garante de
derechos.
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Individuo

Familia y
comunidad
cercana

Sociedad

Estado

Individuo: se trabaja directamente con los y las sujetas
participantes porque se consideran dignos y dignas de
la accidn institucional porque se considera el potencial
presente para una sociedad mas justa mafiana. Se
asumen como sujetos de derecho por tanto con
capacidad para el aprendizaje y la participacion
ciudadana desde la nifiez, con capacidad para
aprehender herramientas para la transformacién de la
violencia y la construccién de un pais para el
mantenimiento de la paz. En la construccién de Paz
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apostamos a un nuevo sujeto capaz de defender sus
derechos y de respetar los derechos de los demas.

Para ello se desarrollara con nifos y nifias espacios de
formacién en circulos de juego que se desarrolla en
encuentros vivenciales tematicos y experienciales con
diversas técnicas y ludicas a través de sesiones talleres,
caminatas, paseos, percepciones territoriales,
convivencias, trabajo individual y colectivo. Con
encuentros puntuales con familias y con espacios de
interaccion con el Estado.

Familia: Como raiz fundamental para que nifios y nifias
existan y puedan ser felices en esta etapa. La familia
asumida como adultos responsables y quienes proveen
y satisfacen necesidades, acompanan y velan por el
cuidado y bien mayor de hijos e hijas. La familia que en
Caqueta asume muchas formas, saliéndose de la dupla
Papa-mama bioldgicos, puede ser asumida por otras
personas adultas que brindan ante todo proteccién vy
cuidado para el normal desarrollo fisico y mental de los
ninos y nifas.

El trabajo con la familia se hace durante el proceso de
desarrollo de los Circulos de Juego Pajaros en la
cabeza, especialmente para que reconozcan a sus hijos
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e hijas como sujetos de derecho, para apoyo en la
transformacién de pautas violentas y una
comunicacion No violenta con ellos y ellas. Se hace a
través de encuentros formativos (talleres puntuales)
para compartir herramientas y conocimientos. Son
espacios alternos sélo con padres, de minimo 3 talleres
y maximo 6. Y a través de espacios de socializacion
(convivencias) en donde vean el trabajo presentado
por sus propios hijos e hijas y compartan con ellos y
ellas desde escenarios ampliados con vecinos y
comunidad.

c. Estado- sociedad

Una dimensién estratégica es el trabajo con el Estado
como garante de los derechos de los nifos y nifias. Un
estado que proteja y promocione y garantice el goce
efectivo de los derechos. Para ello se trabaja alterno a
los circulos de juego, no sélo con la familia, sino con
instituciones (oficinas oficiales y sociedad civil)
pertinentes y encargadas de la nifiez.

Se busca Visibilizar con las instituciones a través de
reuniones, espacios transitorios, Foros, talleres;
intercambios institucionales, los efectos del trabajo
realizado con la infancia desde Corpomanigua y las
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necesidades encontradas. Se busca generar
oportunidades institucionales para la participacion de
ellos y ellas en espacios como comités, consejos de
infancia y juventud y fechas emblematicas como el dia
del nifio.

En segundo lugar se busca hacer sinergia y articular
acciones para trabajar en propdsitos comunes de
proteccién y necesidades de la infancia. Especialmente
relacionada con su seguridad, educacion vy
alimentacion.

Se busca participar en mesas de reflexidn, politicas
publicas y demdas que desde la sociedad civil se pueda
incidir para la exigibilidad del goce de Derechos para
nifos y nifas. Y por Ultimo se busca articular acciones
para investigar y poner en agenda publica las
problemdticas y potencialidades de éstos sujetos
fundamentales para la regién y el Pais.

Asi individuo, familia y estado forman la triada de una
estrategia integral en donde corpomanigua no busca suplir el
Papel del Estado, si contribuir con su papel de Protector y
garante, a través de fortalecerlo y exigirle para que cumpla su
tarea y a través de acompanar a la infancia mas desfavorecida
del territorio.



{Qué son los

circulos de jueqo

y paz




Un circulo de juego y Paz, es una metodologia original de

Corpomanigua en la que se vivencia el trabajo pedagégico con
nifos y nifas.

En el circulo todos son iguales, no hay nadie delante de usted y
no hay nadie detrds de usted, nadie estd por encima suyo,
nadie esta por debajo suyo, el circulo esta disefiado para crear
unidad, es una sabiduria mantenida ancestralmente por la
mayoria de los pueblos indigenas que construyen sus malocas
redondas para a la hora de que la comunidad hable fluya la
palabra, el dialogo, todos se escuchen y puedan participar.

El circulo funciona tal como algo magico. Hay que poner el
cuerpo, los brazos para hacer la red. Podemos hacer un
circulo de juego y que funcione en cualquier lado o geografia.
En una sala de una casa, en una caseta comunitaria, en una
plaza, un parque, etc es necesario un espacio para que todos y
todas las integrantes se tomen de la mano y se sienten en el
suelo, o ensillas en circulo. El principio nimero uno del circulo
es ese, que fluya la energia a través de la geometria del
circulo.

Los circulos van acompafiados de unas normas éticas como la
confidencialidad, lo que ahi se habla de caracter intimo,
personal se queda en el circulo, a no ser que se pida permiso
para comentar la situacion con otras personas fuera del
circulo. Las tematicas, los aprendizajes, todo se puede

Unidades Pedagdgicas Pdjaros en la Cabeza.

Programa: Jugando a la Paz.

compartir y reproducir, pero situaciones de confidencialidad
no. Los nifios y las nifias comprenden muy bien esto a veces
mejor que los adultos y lo asumen con tremendo respeto.

Por lo general cada circulo es como una mandala, tiene su
sello, su color, su nombre y hasta su escudo, eso depende de
la creatividad del grupo para nombrar y hacer del circulo un
espacio agradable y armdnico. Por lo general se tratard que el
circulo sea muy verde con plantas, flores, que tenga calendario
de celebracién de la vida (cumpleanos), etc. Lo que si debe
estar visible para los y las integrantes del circulo y para otros
que quieran visitarlo es un cartel con las “normas de
convivencia”.

No habra circulo completo sin normas de convivencia, o
acuerdos o pactos de circulo. Este ejercicio no sélo sirve para
una regulacion social de comportamiento y respetos minimos,
sino que con niflos y nifias es un ejercicio de vivencia de la
democracia. De responsabilidad y corresponsabilidad, de
derechos y deberes. {Qué pasa si se incumple una norma?
Esas discusiones sobre su propio actuar y vivencia es un
escenario de vivir la Politica.

El circulo de juego y Paz como metodologia de encuentro para
reconocerse, respetarse y divertirse aprendiendo es una de
los procesos mds gozosos que corpomanigua tiene el honor de
circular.
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usamos diversas esTraTesas \idicas v
TerapeuTicas en nuesTros procesos con
ninos v jovenes, Tales como: narvaTivas,
Teonicds de velajicion, jues, yoas, Tedfro
\ec Tury, 4ibu o, escrifury, pinTury,
manua\idades, salides de campo, Tiferes,

psicodrama enre oTios.

Las técnicas son herramientas que facilitan los objetivos de
nuestro trabajo. En las unidades pedagégicas Pdjaros en la
Cabeza, hemos escogido algunas que favorecen la ensefianza
de los derechos Humanos, de la Paz y de los valores.

Programa: Jugando a la Paz.

El silencio.

iA respirar! Antes de iniciar a leer esto tome aire, infle su
barriga como si llevara los pulmones a ella, sostenga por unos
segundos el aire y abra la boca, suelte el aire suavemente.
éListos?

Respirar es tomar vida. El silencio es una una técnica vital por
su vinculo con la respiracion.

Se relaciona con el nivel emocional y su importancia se da en
el hecho de que el equilibrio de las emociones ayuda al
aprendizaje. Da oportunidad para trabajar el hemisferio
derecho del cerebro, sede de las actividades creativas. Su
logro ultimo es la paz. En el entendido de que nadie mas es
responsable de su propia Paz excepto uno mismo.

Toda emocidn al alterar la respiracién, reduce la oxigenacién
lo que traduce en una limitacién de las capacidades fisicas y
por supuesto, mentales. Al restituir el ritmo respiratorio
adecuado, el silencio permite un libre fluir de oxigeno,
equilibra las emociones, suelta las tensiones musculares,
aquieta la mente y predispone positivamente hacia cualquier
actividad.

Una ruta orientadora:
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A.

Pedir a los nifios y nifias que adopten una posicién
cémoda con la espalda recta y la cabeza vertical.
Recomendar mantener los ojos cerrados para facilitar
la toma de conciencia del cuerpo.

Pedir a los nifios y nifias concentrarse en su respiracion.
Imaginar que se inspiran emociones positivas ( Alegria,
Paz y amor)

Imaginar que se exhalan las emociones negativas (
tristeza, envida, enojo)

Siempre hacerlos regresar al presente, moviendo las
articulaciones ( pies, nuca, hombros) junto con una
respiracion profunda; abrir los ojos lentamente.
Mirarse antes de volver a hablar.

Puede usarse musica suave de fondo, para propiciar el
aquietamiento de las emociones (sonidos de Ila
naturaleza, musica o instrumental como flautas).

Se aconseja que cada circulo tenga un “palo de agua, o
palo de lluvia” que es un instrumento de madera
cilindrico con semillas y que al moverse simula un
aguacero. Puede hacerlo sonar al inicio del silencio.

Canto.

“Ser feliz quiero ser feliz, rascarme la barriga, rascarme la nariz...
ser feliz cuando salga el sol, darte besitos, darte mi amoooorrr”
Charito Acufia. Ser feliz

Programa: Jugando a la Paz.

La musica es el lenguaje del alma, todos y todas sentimos con
ella, nos toca en lo mas profundo, no tiene mas idioma que el
corazén. La musica desarrolla el Nivel Social donde se
manifiesta el amor.

Por su ritmo la musica se dirige al cuerpo y lo predispone a
vivir la letra de la cancion; éste a su vez, activa el nivel
intelectual facilitando la comprensién del mensaje, la
metodologia prende la chispa del nivel intuitivo, eleva y unifica
los latidos del corazon. El canto agiliza la memoria y procura

alegria.

El canto grupal se abre naturalmente al trabajo en equipo, ya
que lleva una meta en comun y genera entusiasmo.

Una ruta:

A.Utilice canciones que involucren el cuerpo, el trabajo con las
voces de los y las otras como un karaoque, como si fueran una
orquesta, esto favorece la colaboracidn y el trabajo armdnico e

grupo.

B. de la letra a los nifios y nifas y repasen lentamente la letra
para la comprensién de la misma.

c. Repetir la cancién varias veces para familiarizarse vy
aprenderse. Puede usar instrumentos para cantar estrofas.
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Ruta orientadora:

d. En los circulos de juego encontrard varias canciones
recomendadas, algunos links para ir a buscarlas.

A. Al leerles debe utilizarse un libro completo, no un
Animese a cantar con los nifios y nifias y déjeles cantando en la fragmento.
vida. B. Debe presentarse el libro: titulo, autor, ilustrador,
traductor, editorial. Adaptando la informacion a la
edad del nifio o nifia.
C. Después de la lectura del libro debe haber una puesta
El Cuento y las narraciones. en comun donde los nifos y nifias expresen lo que mas
les ha gustado del libro de forma espontanea, sin que
Estd relacionado con el nivel fisico e intelectual con Ia el animador , facilitadora trate de que descubran lo
rectitud y la accién correcta. El contar historias transportan al que él o ella ve en el libro.
nifio, nifa otros lugares, otras épocas, otras dimensiones D. las an.lmaC|ones ngce5|tan continuidad, no deben
. . . . convertirse en algo aislado.
donde pueblos y personajes cobran vida a través del lenguaje. . ., . o
E. La animacion a la lectura debe ser activa: el nifio
Los cuentos son una herramienta muy buena para hablar de escucha, lee, .Jijega,.(N)bserva, S€ mueve. o
. F. Al leer el nifio, nifia debe querer participar. Nunca
derechos, de valores refiriéndose a metaforas y representando ) . ,
o fi i debe convertirse en una actividad mas de clase, es algo
mejor los conflictos cotidianos. distinto que tiene que ver mas con la diversién y el
, L, juego.
Los cuentos son un antidoto contra la automatizacién vy L . .
n de | dios d cacién. Las histori G. e La lectura debe ser participativa: el nifio, nifia debe
rogramacion medi municacion. istori . .
programacion de los medios de comunicacion. lLas historias ser protagonista. Se vigilara que todos intervengan,
predisponen a la reflexién, enriquece en lenguaje, potencia la teniendo especial cuidado en la participacién de los
seguridad verbal y escrita, estimula la memoria, la nifios y nifias mas retraidos.
imaginacidn, el discernimiento y el sentido critico. H. e La lectura no es competitiva: no se trata de ganar o

Las narraciones conectan vy estimulan los dos hemisferios
cerebrales produciendo una sensibilidad y apertura para el
aprendizaje.

perder, no hay notas ni calificaciones.

Es conveniente que los libros elegidos para hacer
lectura o narraciones tengan un nivel de lectura
ligeramente inferior al de los participantes, con el fin



de que todos los niflos y nifas se sientan capaces de
leer el libro.

J. Si es narracion oral debe pedirse silencio, mencionar si
la historia viene de la tradicién oral, de qué cultura,
autores, etc. Brindar informacion y preguntar si tienen
dudas.

K. Animar al grupo a contarse historias, todos tenemos ya
una historia original, propia: nuestra historia de vida.
Asi que todos podemos contar y cada uno tiene su
propio estilo.

Juegos Teatrales:

El teatro despierta la fantasia, la imaginacién y el pensamiento
creativo.

El teatro acd esta como una forma de juego ya que la raiz del
teatro estd en el juego, entramos en el nivel social y fisico
aunqgue aca se juntan todos los niveles. El teatro es natural y
surge de modo natural en la actividad ludica del nifio-nifia: el
juego de la simulacién, del «como si..». El teatro, en su
esencia, es una clase de juego, el que consiste en detener el
tiempo y volver a expresarnos creativamente a través de un
proyecto comun.

El teatro ofrece conocimiento por la via de la emocién. El
juego dramadtico es, ademads, un medio de liberacién de la
agresividad y canalizacion de conflictos. Es también un
instrumento de conocimiento de una realidad multiple y

S
?Jﬂ Unidades Pedagbgicas Pdjaros en la Cabeza.

Programa: Jugando a la Paz.

compleja, a su vez es un medio para conocer a los nifos y
nifas.

El teatro es una forma de arte en su dimensién mas humana,
ya que el sujeto y el objeto del arte es uno mismo, a través de
la dramatizacién nos conocemos a nosotros mismos en
relacién con los demds y con el mundo.

Cuando jugamos, las reglas son una expresion clara de la
necesidad de acuerdos, por lo que, el nifio y la nifia descubren
el valor de la cooperaciéon y de la negociacion. Hay que
permitir que se manifiesten actitudes de inseguridad, la
agresividad, desconfianza, miedos, etc. Para poder
observarlos, analizarlos y canalizarlos, para poder liberarnos
de ellos volviendo los ojos hacia adentro y re-aprendiendo a
sentir.

A través del juego dramatico y la ruptura con los estereotipos
fomentamos la sensibilidad, el sentido critico, la solidaridad, el
respeto, la empatia y la conciencia social: la «educacion en la
convivencia y la Paz»

Con juegos dramatizados que encontrarda en las unidades
pedagdgicas va a poder practicar el trabajo en grupo de forma
cooperativa, a desarrollar autoestima.



Percepciodn territorial: “perciba y lea su entorno, es una forma
de conectarse con la naturaleza”

La percepcidn territorial es un ejercicio dindmico, divertido y
exploratorio de los sentidos. Conecta los sentidos con el
asombro y el reconocimiento del medio ambiente, el entorno,
los otros seres inanimados y vivos. Consiste en salir de
Lecturaleza, es decir a oler, palpar, escuchar, saborear, y
hablar con el entorno. Puede ser el barrio, la vereda, la ciudad,
el departamento, una finca, etc.

Ruta orientadora:

A. Salga con los nifios y nifas por el barrio a hacer un
recorrido, pidales que no hablen, que se pongas “gafas de
asombro” es decir imaginense que nunca han visto el
barrio, que vean todo como nuevo; y vayan anotando lo
que descubren. Detallen las calles, las casas, lo arboles,
que tipo de arboles, si hay rios, quebradas, puentes. A qué
huele el barrio, a que sabe, que tono de colores tiene, que
textura tiene. Es un barrio ruidoso. Cuales son los lugares
que perciben de miedo, de alegria, de paz. LIévelos hasta
un arbol y hagan el abrazo del arbol. Cada nifio y nifia va a
dejar en ese arbol sus preocupaciones, se va a cargar de
“prana” o energia, oxigeno.

B. Los nifios y nifias pueden llevar una libreta y anotar al ir
caminando, qué palabras escucha. Irlas anotando asi como

Unidades Pedagdgicas Pdjaros en la Cabeza.

Programa: Jugando a la Paz.

las escuchan, o las conversaciones que escuchan de paso.
De qué habla la gente, que costumbres tienen en las tardes
y noches, en las mafianas.

C. Explore en la medida que anda con ellos y ellas.

D. Pueden llevar grabadora, camara fotografica para
documentar, entrevistar.

E. Deben terminar en un circulo comentado y ojalad en una
zona verde y descalzos sintiendo la tierra.

Visualizaciones y relajaciones

Poner el cuerpo en el aprendizaje con circulos de juego es una
de las mayores satisfacciones para que las experiencias sean
mucho mas sentidas y la percepcion del autocuidado inicie por
cuidar el vehiculo precioso como el cuerpo. Sobre él se
materializan los derechos. Por tanto ejercicios, yoga,
relajaciones toman una relevancia, sobre todo para aumentar
la concentracién, centrar la atencion y la vivencia del “ser
consiente” que permite mayor responsabilidad sobre los actos
y cuidado de si y de los otros.

Las relajaciones que propone esta guia es con el cuerpo.
Recorriéndolo y visualizdndolo. Encontrard algunos ejercicios
en las actividades. Vamos a ver un ejercicio de cémo hacer
una visualizacion.



Es importante que la facilitadora, facilitador tenga en cuenta
lo intercultural respetando las costumbres, creencias,
imaginarios y practicas de los nifios y nifias participantes;
adaptando los ejercicios a cada caso e ir arriesgandose
lentamente a proponer nuevas maneras de percibir el
cuerpo.

Ruta orientadora:

A.Los principios para la visualizacién es que tenga en cuenta la
calidad de la voz, debe ser tranquila, hablarle despacio para
permitir el desarrollo.

B. Usar colchonetas y espacio amplio y donde circule el aire.
C. Conexidn con el cuerpo.
D. Respirar, para contactar el cuerpo y para relajarse.

E.Con un grupo inicien todos y todas al mismo tiempo para
estimular la experiencia de cada persona en el grupo.

Cree un refugio de paz para cada uno, cada una como ellos
quieran pero dé ideas generales: (Casa, cueva, refugio, iglesia,
play, jardin, montafia) y haga que ahi se sientan Unicos, y
seguros, amados y bendecidos, bendecidas. Cree una situacién
real o fantdstica en donde ellos y ellas sanan, reparan,
perdonan y salen bien.
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F. Despidase del lugar... hdgalos regresar al cuerpo, hagales
sentir mds energia con cada respiracion. “Voy a cantar del
1 al 5y con cada nimero va a sentirse mas cerca y mas
presente en este salén”

G. Como guia de este proceso de circulo de juego, cree e
insista en la idea de que cada persona tiene un refugio en
su alma, y que en el momento en que lo necesite puede
volver a entrar en él para llenarse de paz, luz, armonia y
sabiduria para enfrentar momentos dificiles de su vida.

H. Ambiente: Es importante cuidar el ambiente: temperatura,
musica, colores y olores.

Refugio del alma: Siga este ejercicio usted mismo como
ejemplo, para que lo haga con ellos y ellas. En las actividades
de las unidades vamos a requerir iniciar o finalizar muchas
veces con este ejercicio para revitalizar, para sacar a los nifos
y nifias del ambito del ruido y ponerlos en otra disposicion. Y
sobre todo para fortalecer su resiliencia; reafirmandoles su

2L n o«

“Yo soy” “yo puedo” “yo tengo”. Yo soy especial, yo puedo
imaginar y percibir cualquier situacién y yo tengo un refugio

simbdlico.

e Cierre los ojos... Respire profundo

e Sienta la conexidn con la tierra.

e Imaginese que del centro de la tierra viene una raiz que
conecta con sus pies.
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Sienta como esta energia sube por sus piernas, por los
muslos, su pelvis, su estdmago, el pecho, los hombros,
los brazos, las manos, el cuello, la cabeza, su rostro, su
boca, su lengua...estire cada parte, respire, relaje.
Respire tranquilamente y calmadamente...

Imagine que va a iniciar un viaje especial en el centro
del alma ( o corazén)

Este es un lugar muy especial, imagine como es: un
jardin, una flor con muchos pétalos, una capilla, una
maloca, una casa, una playa, un bosque, debajo del
agua, etc

Explore su refugio, su espacio sagrado y seguro: ¢{Qué
colores tiene? équé sonidos? ¢Qué olores? éCémo se
siente en su refugio? ¢Disfrute su espacio, siéntese
seguro, con paz y tranquilidad...

Aliméntese con la Paz y la seguridad de éste lugar...
Tome un poco de tiempo para recibir lo que necesita
en este momento.

Cuando esté listo despidase de ese lugar, al cual puede
volver cuando necesite.

Empiece a regresar a su cuerpo, respire, sienta los pies,
las piernas, los muslos...

Puede estirarse, bostezar, estire sin abrir los ojos, los
muslos.

Puede estirarse, bostezar, estire brazos y siéntalos.

Programa: Jugando a la Paz.

e Respire profundamente y abra los ojos y sienta mucha
paz y armonia. Piense que tiene un refugio sagrado.

Yoga... Yoga Shanti

Shanti en lengua hindu quiere decir paz.
Yogi: nifio que practica los ejercicios de yoga.
Yogini: Nifia que practica Yoga.

Para la concentracion, memoria y creatividad. TOmese sélo de
5 a 30 minutos para estimular y ejercitar su cuerpo. Sélo tiene
que hacer bien las posturas, respirar y disponerse a consentir
el cuerpo.

Ya sabemos que la practica de yoga es de gran ayuda para
mejorar la relajacidn, el autocontrol y el dominio corporal de
nifos y nifias. Que en estos ejercicios seran yogis y yoginis. El
yoga es una serie de ejercicios que combinan actividad fisica e
intelectual, en este caso pdjaros en la cabeza propone trabajar
el yoga amazdnico, es decir usar un lenguaje vinculado a
posturas de animales y plantas del territorio.

En la medida en que usted como facilitador, facilitadora pueda
adaptar en nombre los ejercicios de origen hindd a nombres
mas cercanos es mejor porque acerca a los nifios y nifias al
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enfoque de territorialidad generando mayor reconocimiento,
valoraciéon y amor por animales y plantas y el entorno en
general.

Cuando se les hable de la postura de flor de loto... se anadira...
la flor de loto de las amazonas (victoria Regia).

El saludo al sol: Este ejercicio sirve para energizar y pueden
vincular en uno de los pasos: “postura de la montafia” por
“postura de la montafia caquetefia”

No vamos a escribir aqui los ejercicios de yoga por espacio,
pero la unidad pedagdgica tomara como guia El libro OMMM
Yoga para niflos de Maria Villegas & jemnie kent. De Villegas
editores. Que trabaja secuencias las cuales se integraran en
algunas actividades de las guias.

En este libro encontrard detalle a detalle las posturas y
ejercicios pasos por pasos, con divertidas tarjetas para jugar.
Las secuencias estan integradas por mas de 5 ejercicios y
posturas diferentes. Entre las secuencias encontramos:

A-Secuencia del té: “Es una secuencia de apertura, abre los
sentidos, promueve la concentracién, desesperanza el cuerpo,
calienta la columna, los brazos y despierta la mente. Es muy
buena para empezar el dia y para los momentos de stress.
Ayuda a la vitalidad”

Programa: Jugando a la Paz.

B-Secuencia del Honor: “Fortalece y activa los centros
energéticos de todo el cuerpo. Desintoxica, eleva la
autoestima, el buen humor, la seguridad, la confianza y el
aprecio por las cosas”

C-Secuencia del héroe: “Es ideal para darnos valor, coraje,
fortalecer muslos y brazos. Esta secuencia optimiza Ia
concentracion, da vitalidad y control emocional. Ademas
renueva energias y ayuda a liberar de los sentimientos
negativos”

D- Secuencia de la nobleza:” Esta secuencia es muy benéfica,
pues ayuda a calmar el sistema nervioso central. Las Posturas
son énfasis en flexiones hacia adelante, son ideales para
controlar la ansiedad y relajar los pensamientos. Mientras se
alarga y estira la columna se van fortaleciendo los musculos de
las piernas. Esta secuencia despierta la nobleza que todos y
todas llevamos por dentro y nos enseia a bajar la cabeza ante
el corazon”

Tomado de: OMMM Yoga para nifios. M Villegas & Jennier
Kent

Otro libro que recomendamos Es “yoga para nifios y nifas,
como practicarlo jugando” de Elisabeta Fular. Editorial Hispano
Europea. Algunos de sus ejercicios como: Flor de loto y el



en la cabeza.
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masaje se integraran a las actividades de las unidades pajaros

Otras herramientas para el trabajo en el circulo:

Entrevistas: que un ‘reportero’ entreviste a un
‘experto’ del grupo.

Actividades de evaluacion: Este tipo de actividad le dara
informacion importante, le ayudara a medir como sea
sentido el grupo, que casos debe hacer seguimiento y que
tanto nifos y nifas estan aprehendiendo de las actividades.

Programa: Jugando a la Paz.

Aplausos: Lea cada una de las actividades de su agenda.
El grupo puede aplaudir bastante a las actividades que les
gusten, poco o nada a aquellas que no les gusten. iLos
aplausos le revelaran las opiniones del grupo!

Termometro: Dibuje un termdémetro en una hoja
grande de papel, de 0 a 100 grados. Pida a los
participantes que marquen en el termémetro cémo
encontraron la sesion. Mientras mayor sea la
temperatura, imas positiva sera la evaluacién!

Formularios: Un formulario de evaluaciéon puede incluir
preguntas como: “.Qué le gustd de esta sesion?”, “tQué
no le gust6?” ¢ Qué fue lo que aprendié? équé se lleva
para compartir con otros y otras? o “¢Qué sugerencias
tiene parala préxima sesién?”. Acorde al tema se
formulan las preguntas, maximo 5 preguntas por
formulario.

Humordmetro: En una cartulina o papel kraf dibuje
verticalmente una carita alegre, una seria y una triste.
Luego pasele una raya de manera que queden divididas
y diga que cada uno pondra un stiker o con un
marcador una X frente a la carita que representé como
se sintid: alegre, indiferente o triste-aburrido. Esas X o
stiker le mostrara cémo valoraron su clase y el
ambiente emocional que tiene su circulo.

Con éstas herramientas usted podra seguir
perfectamente las Unidades Pdajaros en la Cabeza.
Tendrd ayudas del Profesor uitoto Jitoma y de la nifia
Paloma. Creemos que esto fortalece la mochila de sus
propias herramientas pedagodgicas y didacticas que ya
trae. Buen vuelo por los surcos de la Paz.
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¢Como Funcionan las unidades?

Encontrard 6 unidades tematicas. Estan divididas por colores y cada color se centra en una dimensién especifica, con tiempos y
objetivos especificos para que nifios y nifias alcancen habilidades para La paz. Un proceso de escuela dirigido a un afio y medio de
trabajo con cada circulo.

Cada unidad desarrolla habilidades para la paz, perspectiva de género y los derechos de los Nifios y las nifias, asi como valores
humanos, pero cada color marca un énfasis a trabajar:

Azul cielo: Aborda la dimensidén consigo mismo, trabaja tematicas de auto imagen, auto estima, historia de vida, suefios y la
construccion del circulo de juego. Que implica acuerdos y una dindamica de bien comun.

Naranja Completa: Aborda la dimensidn con los otros, trabaja tematicas con relacién a los otros y otras con quiénes como seres
sociables nos relacionamos, especialmente la familia y su identidad.

Verde limoén: Aborda la dimensidn con los otros ampliandola al territorio. Tematicas con relacion a lo colectivo, la identidad y la
memoria, el bien comun, el reconocimiento de lo caquetefio, reconocimiento de riesgos y factores protectores. Involucra la gestion
de riesgos y las redes.

Blanco Paz: aborda la dimensidn interna y externa, aborda de manera divertida la resolucién o tramitacion de los conflictos y la
comunicacion no violenta. Asi como acercamiento a los conceptos antimilitarista, guerra, desplazamiento conflicto y Paz.

Violeta eléctrico: Aborda las relaciones de poder entre hombres y mujeres. Relaciones de género, equidad y abordaje de la
sexualidad.

Arcoiris / Maleta de lectura por la Paz: Unidad transversal por que se desarrollara todo el tiempo mientras de desarrollan las
unidades anteriores. Esta unidad aborda tematicas relacionadas directamente con la NO violencia, conflicto, Paz a través del arte:
Lectura con Libros dlbumes & pintura en acuarelas y crayola.
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Numero de sesiones tematicas: 60 sesiones. De Tres horas cada una. Algunas excepcionalmente seran sesiones de 4 horas o medio dia.

Frecuencia media Dos (2) encuentros a la semana por tres semanas al mes, por 1 afo. Descansando en tiempos de vacaciones
escolares.

Frecuencia completa Un (1) encuentro a la semana por 4 semanas al mes por un afio y medio. Descansando en tiempo de
vacaciones escolares.

Frecuencia especial Minimo 2 encuentros al mes ( 6 horas) 12 sesiones en 6 meses.

(circulos en comunidades de
alta movilidad, proceso en
programa de Accién
Humanitaria, etc)

Todas las unidades deben seguir el orden del derrotero tematico y desarrollar la Unidad Maletas de lectura por la Paz de
manera transversal. Si son tres encuentros mensuales se desarrollara el Gltimo encuentro la primera seccién de la unidad
transversal Maletas de lectura por la Paz.

Esta unidad “arcoiris” Maletas de lectura por la Paz, también puede desarrollarse por si misma en un circulo corto, que ya
haya pasado por un proceso de transicion con Corpomanigua. También puede usarse como una sexta unidad. Pero estd
diseflada para irse realizando desde el primer mes de trabajo con el circulo.

Para procesos con nifios y nifias con el Programa de Accion Humanitaria cuyos tiempos son menores a un afio, se
desarrollaran los circulos de Juego y Paz con las unidades pedagdgicas Pajaros en la Cabeza, pero se han seleccionado con
una sena especial las secciones pertinentes.

Nuestro semillerito: En cada circulo se tendra descripto dentro de las secciones, actividades para vincular a los nifios y
nifias con practicas claves como la siembra de hortalizas, jardin, una planta para a través de ella hacer conciencia de:
tierra, agua, semillas, plantas, aire.

Sloow circle... circulo lento... proponemos un circulo de juego en donde no se viertan conceptos, que se dé el tiempo
para el sano crecimiento tal como una planta que tiene fases y tiempo y requiere del cuidado para su desarrollo. Por ello
simbdlicamente lo minimo que el facilitador o facilitadora debe hacer en la medida que desarrolla los contenidos, es
ambientar el espacio con una siembra en una matera grande y larga de cerdmica o reciclada, pintada por todos los
integrantes del circulo. Para circulos rurales esto se puede hacer con un huerto.

Se prepara la tierra y entre todos se elegird que sembrar: flores, un arbol, medicinales, o hortalizas. En el primer mes se
prepara todo y se deja listo para sembrar en el segundo mes, acorde con la luna de siembras. Se da seguimiento
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constante y se integra las fases de preparar, abonar y cuidar. Estas secciones estardn vinculadas en la primera unidad y
segunda unidad, el cuidado es durante todo el circulo, las plantas pasan a ser un ser vivo mas del espacio.

Ojito: En general las sesiones vienen bien fortalecidas para que el facilitador y facilitadora tenga mayor contenido, pero
puede simplificar omitiendo algln ejercicio que considere y acorde a las edades, etnia y condiciones de nifios y nifias que
integran ese circulo.

Esta unidad es la uno y se propone...

Autoconocimiento

Manejo de sentimientos

Derecho alavida, la identidad, nombre y
nacionalidad

Derecho al juego vy la libre expresion.

Unidad No. De Palabras claves Tematicas
sesiones.
“Yo y mi mundo interno” 1 Cuatro Secciones Jugando a acercarnos en circulo. Nuestro encuentro y acuerdos de
Uno 12 convivencia ( nombre y escudo del circulo)

Dos secciones Quien soy yo: mi cuerpo un territorio propio.
Dos secciones Hilo de mi vida.

Una seccidn Biocartografia: de donde soy yo.

Dos secciones Queriéndome. ( autoestima, auto concepto)
Una seccion Manos a la obra de mi planta para plantar y cuidar.

o Uk WwWwN

l

Esta unidad es la dos y se propone...

Unidad

No. De sesiones

Palabras Claves

Tematicas

Dos

6

Mi familia, mis redes y yo.

-Origen, memoria, redes e importancia de
la familia y el pertenecer a una red.

1-Una seccion: Mi arbol genealdgico

2- una seccion: Mi familia es Unica

3.Una seccién: Ese monstruo me suena (Mis miedos y dolores)

4-Una seccidn soltar el hilo: Memoria por los ausentes.
http://www.centrodememoriahistorica.gov.co/especiales-de-memoria/travesia-por-la-memoria

1

5-Una seccion: Derecho a la familia, la identidad y al nombre.

Esta es la unidad tres y se propone

Unidad

No. De
secciones

Palabra claves

Tematicas

“Territorio Y yo”

1. Una sesién Ecomapa: mi vida y mis redes ( percepcion territorial)
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Tres 11 Relacién con los colectivo: 3. Una sesion: El universo: taller de constelaciones.
Vecinos, barrio, Municipio, Pais, ( 4. Una sesién: Mi entorno: La importancia de vivir en el Caqueta: Caperucita violeta.
Estado) universo.-ldentificacion con lo 5.Una sesidn: La princesa Mononoke ( cine)
colectivo: pertenencia, identidad. 6. Dos sesiones: Cartografia social: El mapa de mi barrio, riesgos y oportunidades.
-Construccién de lo colectivo: 7. Dos sesiones: Gestionando los riesgos y factores protectores
El nosotros, el bien comun 8. El pais mas bonito del mundo: Caqueta en el amazonas y amazonas Colombia y Colombia en el
Participar-Derechos-Concertar universo. ( salida al banco de la republica)
Desarrollo. 9. La noche de los colibries: Mis derechos. Derecho a medio ambiente y desarrollo.

l l

Unidad Blanco Paz: Esta es la unidad cuatro
Unidad No. De Palabra Temadticas
secciones claves

Unidad 4 8 sesiones No violencia 1. Una sesion: Mambru no va a la guerra: Concepto No violencia, guerra y Paz.
Tramitacién de 2.Dos sesiones: Los conflictos no son como lo pintan ( violencia y resolucidn de conflictos) ( memoria jovenes
conflicto hilos) ( ataque de Risa- Andrea Echeverry)
Paz. 3.Una sesidn http://www.educatolerancia.com/pdf/Taller%20de%20Paz%20y%20No%20Violencia.pdf
Comunicacion no | 4. Una sesidn: Antimilitarismo y derecho a un mundo sin violencias.
violenta. 5. Una sesion: Comunicaciéon No violenta.
Derecho a la Paz. | 6. Una sesion: Volver a casa ( Desplazamiento)

7. Reconciliacidn, perdén y memoria.

Unidad Violeta eléctrico: Esta es la unidad cinco
Unidad No. De Palabra claves Tematicas

secciones
Unidad 5 9 sesiones Ni azul ni rosa, 1. Una sesidn: construyéndonos en equidad de género ( sistema sexo genero)
sexualidad, género, 2. Una seccion: Sentimientos y necesidades diferentes. ¢Las mismas personas los mismos derechos?

estereotipos, roles, 3. Una sesion: Que creo de los nifios y las nifias ( juegos para explorar los imaginarios y creencias)
discriminacién, equidad, 4. Dos sesiones: Roles violetas: nifia azul, nifio rosa. ( juegos de roles y equidad)
igualdad. - Cenicienta no quiere comer perdices.

5. Una seccion: El espacio privado y en lo publico: la familia de la cerda.

6. Una seccion: Ni un besito a la fuerza: Mi autocuidado sexual.

7. Una seccion: Noviazgo. Prevencién de violencia.

7.Una seccién: Decir es crear ( comunicacion no sexista)

8. Una seccidn: Pacto de equidad entre nifios y nifias.

- Frida kalo, Juana, Violeta Parra. (Coleccidn anti princesas)
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Unidad Arcoiris Esta es la unidad Seis

Unidad No. De Palabra claves Tematicas
transversal secciones
Unidad 6 15 sesiones Construccion de Paz. 1. Seccién uno: Libro Album 10 Soldados. Abordaje de La libertad, los derechos humanos, la valentia, el amor por
& otras la vida.
opciones. Derechos Humanos 2. Seccidn dos: Libros albumes Rosa Blanca y la Historia de Erika. Abordaje de la guerra/ conflicto.
3. seccidn tres: Siete ratones Ciegos. Abordaje Derecho a la expresion, opinidn, Conciliacion y convivencia.
(35 libros L, 4. Seccidn cuatro: Libro album Los sofiadores de la Colina. La esperanza, el valor de ser mujer, el vivir en
Tramitacién de .
recomendados) comunidad.

conflictos-convivencia.

Memoria

Género.

5 Libro album: El tunel. Tolerancia, Amor, reconciliacidn, Derecho a la diferencia, Paz cotidiana, Género.

6. Libro album: Los nifios no quieren la guerra. Abordaje de La guerra- conflicto y Paz.

7.Libro dlbum: Fernando Furioso. No violencia, Frenar el escalonamiento de la ira.

8. Me llamo Gandhi, conmigo naci6 el pacifismo. Abordaje a través de las biografias de la Paz y el pacifismo.

9. Rigoberta Menchd, la libertad sin ira. Abordaje de la Paz y derechos Humanos.

10. Me llamo Nelson Mandela, simbolo de libertad. Abordaje de la Paz y derechos Humanos.

11. Wangariy los arboles de la paz La mujer arbol. Paz y Derechos Humanos.

12. Abuelas con identidad. Abordaje de Derechos Humanos, democracia, Identidad, verdad, memoria, reparacion
y justicia. Maneras de hacer incidencia.

13. Libroilustrado: Guillermo, Jorge, Manuel José. Abordaje de la memoria. Dialogo del presente con el pasado y
los objetos de memoria.

14. Cafiones y Manzanas. Abordaje de Género, derechos y Paz.

15. Libro dlbum: La noche estrellada. Abordaje de la amistad, la comunicacidn, tratamiento de conflictosy la
amistad.




