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Coeducacion

Arroz con leche me quiero casar con una sefiorita de la capital

Que sepa coser, que sepa bordar, que sepa abrir la puerta para ir a jugar.
Con esta si, con esta no

Con esta senorita me caso yo.

Que sepa coser

Que sepa bordar

Que sepa abrir la puerta para ir a jugar.

Todas y todas cantamos estas nanas desde pequefos, sin detenernos a analizar que ya nos estaban trasmitiendo un mensaje: El
hombre es quién escoge con quién quiere vivir su vida y lo grita con plena libertad desde que aprende a hablar. La mujer, por su lado,
estd destinada a un lugar en donde ya el destino es el sometimiento, la anegacidn. Es la “reina” de la casa, se escucha decir, esta reina
es la que plancha, lava, cose, cocina y atiende al marido y a los hijos, sin recibir un peso por su trabajo.

Desde pequeiias las nifias escuchan que si ya sabe hacer el arroz ya se puede casar. Tiene un destino predeterminado y aunque se haya
avanzado con el feminismo, aun este es el objetivo del patriarcado. Ademas se han creado unos estereotipos como que las mujeres
son débiles, hombres fuertes, las mujeres son emocionales, los hombres racionales, las mujeres son bellas, los hombres que sean



bonitos, son gay y ser gay esta mal porque es anormal. Es decir los estereotipos creados son para discriminar y mantener el orden de
género.

Seguramente el destino de las mujeres no estaria mal si pudieran elegir libremente quiénes ser, a quién amar, como compartir y vivir
su sexualidad, qué decisiones tomar, en qué trabajar, sin encontrar barreras para ello y con las mismas oportunidades que los hombres.
Eso dicen los derechos Humanos, que somos iguales. Sin embargo es sélo un cuento, porque todo el mundo estd configurado para que
nunca alcancemos esa libertad, igualdad, equidad y Derechos.

Para alcanzar derechos, a las mujeres vy a las nifias les tocd muy duro en la historia y aun hoy se sigue viviendo desigualdad, las cifras
de violencia contra las mujeres son altisimas, los feminicidios se dan todos los dias y contra las nifias la violencia alcanza cifras
desgarradoras tanto en el abuso sexual, mendicidad y practicas culturales que atentan contra sus Derechos. Por ejemplo, la oblacion
genital o los matrimonios infantiles.

Sobre esta ultima practica, ONU Mujeres dice que en el mundo siguen casando 39.000 nifas por dia si esto sigue asi, 140 millones
de nifias se casaran entre 2011 y 2020 antes de cumplir 18 afios, 50 millones tendran menos de 15 afios. Esta practica atenta contra
la vida de las nifias y contra los objetivos 3,4 y 5 del Desarrollo sostenible aprobado en Naciones Unidades.

Por siglos se les ha ensefiado a los hombres que sean fuertes, que o lloren, que sean machos y protectores. Se les han designado unos
roles y un mandato social que ha hecho que tomen este poder y opriman a las mujeres. Esto lo aprende desde nifos, incluso desde
antes de nacer hay una matriz cultural que se convierte en norma. Es por tanto necesario frenar la opresion, cerrar las brechas de
desigualdad entre hombres y mujeres y erradicar la violencia. Para ello proponemos trabajar esta unidad desde un enfoque de
Coeducacion.

La Coeducacion es un proceso educativo basado en la Igualdad, la Paz, y la Justicia como principios esenciales para corregir el sexismo,
reducir las desigualdades entre nifias y nifios, mujeres y hombres, y lograr una sociedad mas justa, igualitaria y equitativa. Todo ello
con el fin de construir un mundo en el que las personas puedan desarrollar plenamente sus capacidades, independientemente del sexo
con el que nazcan.



La coeducacion supone un modelo alternativo al modelo educativo vigente donde nifias y nifios, mujeres y hombres en el futuro, se
les considere de seres humanos diferentes en vez de desiguales y equivalentes en vez de complementarios.

Podemos avanzar en este circulo de juego y Paz, en mostrarle a nifios y nifias, desde la lectura de cuentos, la conversacidn para
preguntas, la biodanza y el trabajo con el cuerpo asi como juegos y roles de cooperacidon que, nos podemos relacionar distinto a como
dice la mayoria de veces la escuela, la televisién o a lo que viven en su propia familia, es dificil si, porque esta inmerso en una cultura
patriarcal cuya expresidon maxima es el machismo; pero se pueden dar pautas y herramientas para no oprimir al otro, a la otra y
respetar.

Recuerde que es un circulo de niflos y nifas, por tanto cuentan con toda la potencialidad, plasticidad y voluntad para aprender y
emprender lo que les mostremos. Un nifio y una nifia educada en la equidad sin duda, aportaran a un mundo mas equitativo e
igualitario.

Esperamos de esta unidad

v/ Que nifios y nifias sepan lo necesario para cuidar y cuidarse y para estar en disposicion de asumir en su vida cotidiana roles sin sexismo.

v/ Que nifios y nifias ganen en autonomia, cooperacién y facilitar que aprendan a construir relaciones humanas igualitarias, satisfactorias y
sanas, incluyendo la relacién con uno o una misma.

v Recuperar los valores en positivo de la cultura femenina y masculina y potenciarlos en ambos sexos.

v De-construir ideas e imaginarios machistas que refuerzan las violencias contra las mujeres y las inequidades y generar mayor capacidad
para la critica en nifios y nifias.

v Contribuir a educar para la igualdad mostrando a través del enfoque de la coeducacién nuevos modelos de hombres y de mujeres,
construyendo historias en torno a valores como la igualdad, la justicia o la paz que sirvan de referencia a nifias y nifios, apoyando su
desarrollo.



Temario:

9 sesiones Una sesion: ¢ Cual es la diferencia? ( sistema sexo genero)
Ni azul ni rosa

sexualidad,
3 encuentros por mes género,

Estereotipos,
2 meses y medio roles, sexismo,
discriminacion,
equidad,

Para circulos cortos: igualdad. — - - - - -
. 3. Una seccidn: Ni un besito a la fuerza: Mi autocuidado y amores vacanos.
5 sesiones Derechos

Tres sesiones: Principes, princesas & reconociendo heroinas en mi arbol
familiar.

Dos sesiones: Sexismo. Somos bastantes... épor qué no ayudamos?

Estereotipos y roles.

4. Dos secciones: Las nifnas vuelan alto

Es necesario para orientar esta unidad saber aproximarnos a:
Corresponsabilidad doméstica: Reparto equitativo de las responsabilidades entre mujeres y hombres.

Discriminacidon de género: Situaciéon de marginacion sistematica hacia las mujeres, esta profundamente arraigada en la sociedad
patriarcal. Implica que no se otorgan iguales derechos, responsabilidades y oportunidades a hombres y mujeres.

Estereotipo sexual: Construccidn cultural que un grupo o una sociedad asigna a hombres y mujeres, estableciendo para cada sexo
distintos papeles, actitudes, comportamientos y caracteristicas.



Género: Construccidon socio cultural segun la cual se asigna a las personas determinados papeles, ocupaciones, expectativas,
comportamientos y valores por el hecho de haber nacido mujeres u hombres.

Igualdad de género: Igualdad de derechos y oportunidades entre mujeres y hombres supone la ausencia de toda discriminacion,
directa o indirecta, por razén de sexo. Igualdad de oportunidades La igualdad es un derecho que implica que todos los seres humanos
deben tener las mismas oportunidades para conseguir equivalentes condiciones de vida a nivel personal y social, independientemente
de su sexo, etnia, religidn, opinidn o cualquier otra condicién.

Lenguaje sexista: Uso del lenguaje que utiliza exclusiva o mayoritariamente uno de los dos géneros (habitualmente el masculino) para
referirse a ambos. Esta forma de lenguaje excluye sistematicamente a uno de los dos géneros y fomenta la discriminacion.

Machismo: Conjunto de actitudes, conductas, practicas sociales y creencias destinadas a justificar y promover el mantenimiento de
actitudes discriminatorias contra las mujeres, asi como contra aquellos que tienen comportamientos de tipo femenino no siendo
mujeres.

(Disenar a paz en una esquina, diciendo: El piropo es una forma machista y es violenta)

Prejuicio: Idea basada en estereotipos socialmente adquiridos, y que culturalmente es aceptada como verdad. Implica la elaboracién
de una opinidn sin antes tener ninguna experiencia directa o real, por lo que esta intimamente relacionada con la discriminacion.

Roles de género: Actitudes, capacidades, comportamientos, funciones sociales y limitaciones diferenciadas para hombres y mujeres,
adquiridas socialmente por medio de la socializacion y la educacidn en un entorno determinado. Llegan a considerarse como naturales
a pesar de tener un origen cultural.

Violencia de género Todo acto de violencia sexista que tiene como resultado posible o real un dafio de naturaleza fisica, sexual,
psicoldgica, incluyendo las amenazas, la coercidon o la privacion arbitraria de la libertad de las mujeres, ya sea en la vida publica o en la
privada. En Colombia contamos con la Ley de no Violencia contra las mujeres. Ley 1257 de 2008 que sensibiliza, previene y sanciona
formas de violencia y discriminacion.






Sesion: 1
éCual es tu diferencia?

éDe qué se trata?

De que nifios y niflas comprendan que cuando se habla de Sexo, nos estamos refiriendo a todas aquellas diferencias bioldgicas que
existen entre un hombre y una mujer (por ejemplo: los genitales, los pechos, las caderas, el tamafio del corazdn, la existencia de
diferentes aparatos reproductores) y cuando hablamos de Género se refiere a una categoria socio cultural de cémo se relacionan
hombres y mujeres. Género se usa para hablar de todo ese tipo de imaginarios y roles que se transmiten a nifios y nifias desde el
momento de nacer y que provocan que se establezcan dos categorias diferenciadas, la de aquello que consideramos propio de lo
masculino y lo que consideramos propio de lo femenino. Estas clasificaciones de origen cultural, ya que no dependen de la genética o
la biologia, limitan los comportamientos naturales de nifios y nifias desde que nacen ( por ejemplo: el color con el que nos visten, los
juegos y juguetes de los que disfrutamos, los cuentos que leemos, los estudios que elegimos, los suefios que tenemos).

Tales comportamientos se transmiten desde la familia, la escuela, la televisidn, los videojuegos, Internet, el grupo de amistades,
religion y estan presentes en la cultura reforzando en las tradiciones y las maneras sociales de cémo deben ser las mujeres y los
hombres.

é¢Que nos proponemos?
-Que nifios y ninas establezcan las diferencias entre paz positiva y paz negativa.

-Que nifos y nifias reflexionen que la paz es mucho mas que la ausencia de violencia y para construirse dia a dia se requiere valores
como la cooperacion, respeto y conocer los derechos para respetarlos, viviros y en convivencia.

-Que nifios y nifias vivencien que saben y pueden trasmitir mensajes de Paz en su entorno, para que se sientan constructores
constructoras de Paz.



¢Qué se necesita? Gafas violetas plasticas, papel karf, tijeras, marcadores, video sexo género,
Tiempo: 3 horas.
Productos: Dibujo de mi propio cuerpo silueta.
¢Como lo vamos a hacer?
Haciendo masajes, Jugando, danzando, leyendo, reflexionando e interactuando con el sexo opuesto.
Primer momento: Acercandonos al cuerpo del otro.
Tiempo: 20 minutos
1. Saludo y presentacion: La facilitadora saluda y presenta la unidad, invita a disponerse todos y todas con respeto. Les entrega desde
hoy para que usen en las sesiones futuras unas “gafas violeta” que van hacer las gafas de ver con mas atencion a la otra persona.

La facilitadora se las va a poner cuando tenga que “llamar la atencién” a alguna actitud machista, sexista, des protectora.

2.( Diseniadora) Paloma: Hola, yo estoy con mis gafas violetas, quiero ser bidnicay ver un poco més esas palabras y acciones
gue nos hacen sentir aveces mal, por el hecho de ser nifias.

Hoy vamos aiiniciar haciendo algunos gjercicios de Biodanza. Asi que arribal Esta primera danza permite la comunicacion efectivay la
integracion del grupo. Les recuerdo ver e manua de Biodanzas para poder tener mayor informacion de cOmo guiar estas danzas.

Ronda de inicio: Todos los y las participantes se cogen de la mano formando un circulo y danzan de manera tranquila dando un
paso a la derecha, siguiendo la musica.

Musica: Starting Over. Jhon Lennon ( Just Like)
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Ronda sinuosa: Todos y todas danzas libres, manteniendo un contacto visual con los demds. Deben acercarse a cualquier
compafiero o companera tomandose de la mano y mirandose a los ojos por un momento. Después se alejan y fluyen hacia otro.

Muisca: Acuarela Do Brasil. Emilio Santiago.

Coordinacion en parejas: Nifias y nifios, en parejas, tomandose de la mano llevan coordinacion ritmica y en sintonia. Si no alcanza
para hacerse en parejas del sexo opuesto, pues se hacen entre nifias y ninas y nifios y nifios. Deben danzar, adaptarse y se van
haciendo cambio de parejas, pero sin nunca soltar las manos, es decir se pasan entre parejas. Solo se les pide usen la mirada, el
cuerpo y se acerquen.

Esta danza ayuda mucho coordinar y sintonizar con el otro, la otra. Agudizar la sensibilizacién en presencia del compafiero.

Musica: All together now. children version

Cierran esta parte de la biodanza cantando la ronda: “Arroz con leche”

Paloma: ¢Pregunte a los chicos y chicas como se sintieron? Qué siente que s ele movio en el cuerpo. Y pregunten de qué hablaba
el arroz con leche y qué les parece lo que dice?

2. Ser hombre / ser mujer: Juego.
Tiempo: 30 minutos.

3. Se escribe en el tablero un letrero grande que diga Hombre y otro al otro extremo que diga mujer. También puede ser en el piso.
Luego se les dice a los nifios y nifas que tiene en la mano unas palabras, cuando las nombre vayan donde crean que es: si es
hombre o si es mujer. Debe ser rapido, sin pensarlo mucho. Cuando el grupo se mueva debe pregunteles porque escogié esa opcion

y a los que escogieron la opcidn contraria también se les pregunta. La facilitadora va observando que prejuicios y estereotipos
tienen ya los nifos y las nifas.
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se pide que nifios y nifias se ubiquen segun su criterio cuando escuchen las palabras: Gay, amante, guerra, conflicto, travesti, rosa,
independiente, sentimental, racional, macho, hembra, parir, reproducir, produccién, azul, promiscuad, hacer el amor, deseo,
belleza, cultura, cuidados, cocinar, lesbiana, capitalismo, naturaleza, Dominante, Dios, llorar, autoridad, bebe.

Debate: En circulo se conversa qué nos gusta de ser nifios, que nos gusta de ser nifias, qué se puede hacer siendo nifio que no
pueden hacer las nifias, las nifias que pueden hacer y los nifios no. Qué ventaja hay con que seamos diferentes?

La facilitadora explica que el tener sexo diferente, vagina o pene, no debe marcar la diferencia para someter, maltratar o esclavizar
como se ha hecho con las nifias y con las mujeres. Por ello es que se debe poner las gafas violetas para ver que las mujeres que han
estado sometidas por el poder de los hombres a lo largo de la historia, puedan equilibrase y construir relaciones armoniosas,
respetosas y en igualdad de condiciones.
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Disefadora:

W Paz: tenga en cuenta esta ficha para explicar. Puede hacer

- H un juego, puede hacer una diapositiva, puede hacer fichas
1 para que acomoden.

0
"
"
"
e=evses
.
"
"
8
"

Se busca relaciones de género equitativas, o sea
equilibradas, justas y en condiciones de igualdad,
respetando los derechos, sabiendo que hay diferencias
Bioldgicas.

Natural : W Sociocultural
Senace M Se hace 4. Silueta del cuerpo sobre lo que es ser nifio o nifia.

———— —- Tiempo: 40 minutos.
Diferencias Relaciones entre

Biﬂlégica& HﬂmbrES‘,r mujeres Van a hacerse e parejas, nifios y nifias y en papel craf van
: ' a dibujarse su silueta. Luego van a dibujar su sexo y van a

poner en su cuerpo, lo que han escuchado de ser nifio (
los nifios) y lo que han escuchado de las nifas ( las nifias)
como deben comportarse, sentir, hacer, lo que les han

dicho, en qué parte del cuerpo ponen eso.

-Luego se pegan en la pared y como si fuera un museo se invita a que se vea, se lea y luego la facilitadora hace una reflexion sobre
esos mandatos que la sociedad ha dejado para los nifios y las nifias. Y como eso los condiciona a comportarse de una manera
muchas veces violenta contra las mujeres y a las mujeres a someterse.

5. Masaje, relajacion y viaje guiado:
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Tiempo: 30 minutos.

Para cerrar este espacio se invita a que se hagan en parejas y respetando el cuerpo del otro se hace uno detras del otro y el que
va hacer el masaje pone una mano en el hombro de su compafera y dice: medas permiso de tocarte, es con espeto y para hacerte
un masaje. Debe escuchar que la persona le dice si.

Se va guiando que hagan un masaje en la espalda, tipo rastrillo con los dedos, luego tipo brocha como s estuvieran pintando, luego
circular hacia adentro y luego circular hacia afuera. Finalmente tocan piano con la yema de los dedos en todo el cuerpo de su
pareja. Luego cambia.

Una vez terminado, la facilitadora dice que el cuerpo maravilloso y es un territorio que debemos cuidar y nunca violentar. No se
debe tocar sin el consentimiento del otro y de la otra.

se acuesten en el suelo y se cierra con un viaje guiado por el cuerpo, en este viaje la facilitara invita a que se valoren, se quieran
y admiren y respeten la diferencias con el otro u otra. Recuerde preparar todo el ejercicio con respiracion consiente incluida.
Después cierra la visualizacion invitandoles mentalmente a sentirse libres como seres humanos, independientemente de ser nifios
con pene o nifias con vagina. Pues deben ser ante todo libres y respetuosos por si mismos y por los demas.

Ojito: Se invita a verse con las gafas color violeta, es decir que para que observen en casa, en la televisidn, en la escuela, si hay
diferencias en las relaciones de hombres y mujeres y quiénes estan sufriendo, o quienes llevan la mayor carga.
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Sesion: 2
Otros Principes y princesas

De que nifios y nifias se valoren como son, como seres humanos con los mismos Derechos y con su autenticidad. Se trata de romper modelos,
estereotipos, prejuicios que llevan a que desde pequefios se aprenda la discriminacion de género.

I/I

Y se trata de que reconozcan como en cosas tan sutiles como un color “rosa” u “azul” va marcando un pensamiento discriminatorio por la carga

de imaginarios que se le da.
Se trata de potenciar mas la autoconfianza, la seguridad, hacer ver las diferencias entre nifios y nifias y desde ahi aceptarse y valorarse.
También de que encuentren otros modelos cercanos y reales a valorar y reconocer. Si no conocen y valoran la historia de las mujeres y los hombres

en su propia familia, en su comunidad, en los ambientes sociales, va hacer dificil que valoren vy cultiven el respeto con autonomia. Porque se le
van a imponer héroes y heroinas construidos desde afuera.

é¢Que nos proponemos?
-Que nifios y nifias desaprendan prejuicios y estereotipos de género, ampliando la mirada y teniendo mayor criticidad.

-Que nifios y nifias conozcan sobre su propia historia, valorando a los héroes y heroinas propias y no los impuestos por los medios de comunicacién
o la cultura patriarcal.

-Crear interrogantes en nifios y nifias sobre cémo se ha oprimido histéricamente a las mujeres y como se ha hecho una sociedad inequitativa,
buscando a que indaguen las sobre las relaciones de desigualdad e inequidad y se planteen cambios hacia la equidad.



=i g 9
llustracion: Alita ilustraciones.

éQué se necesita? Cartulina cortada en tiras, tijeras, papel brillante azul y rosa. Lentejuelas azules y rosadas. Libros recomendados
y libros de la mochila Violeta. Lapiceros, colores, reproductor de musica, musica, colchonetas. Paifiuelo o vendas para cada
participante.

Tiempo: 3 horas.

Productos: Una corona para todos y todas. Puede ser rosa para los nifios y azul para las nifias.

Ojito: Hay que explicar a los nifios el asunto del color y explicar qué es un prejuicio. Recuerde que la mejor forma
de explicar es con ejemplos cotidianos. Un buen o una buena pedagoga recurren al ejemplo.
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Primer momento: Juego el Vampiro. Este juego favorece la confianza en el grupo, creando un ambiente de distension. Identifica fuentes de
tension y su respuesta de lucha o huida. Ayuda en la estimulacion de tension-relajacion. En estas dinamicas estamos integrando lo femenino y lo
masculino.

Tiempo: 20 minutos. 10 minutos en el juego y 10 en la conversacion sobre el juego.

1- Los jugadores tienen los ojos tapados con un pafiuelo y se desplazan por la sala. La facilitadora designa los vampiros y vampiresas
(uno por cada 5 participantes) pasandoles la mano por el cuello y sin que los demas lo sepan. Los vampiros y las vampiresas tienen
el poder de vampirizar a otros y otras pasandoles la mano por el cuello y el nuevo vampiro o vampiresa lanzara un grito de horror,
antes de ir a la caza de otras victimas. Si dos vampiros se encuentran pierden sus poderes y lanzan un grito de descanso.

2-Se les pregunta: ¢Cdmo se han sentido? ¢Como manejaron el miedo, la tensidn, la confianza, la persecucidn a la victima, la huida
del peligro? Al escuchar el grito de horror, ése alejaron del vampiro o se acercaron para convertirse en vampiro?

3. La facilitadora remarcara la tranquilidad que los y las participantes sintieron cuando son vampirizados y vampirizadas, dejando
atras el miedo y la angustia, para oprimir a nuevas victimas. La facilitadora también recordara que el juego desarrolla un mecanismo
de lucha. El juego ensefia que toda situacidn opresiva se puede fragmentar, desgarrar. Y que el machismo ha sido un vampiro en la
vida de las mujeres, que ha oprimido y ha hecho sentir miedo, por eso las mujeres se han callado. El pensamiento machista ha
construido ideas como que las mujeres deben ser princesas y por ello muchas nifias y mujeres no se ven tal cual son y siguen
modelos que no son reales, no valorandose, no queriéndose y no respetandose.

Por ello hoy se va a ver otras maneras de ser valiente, de ser bellos, sin ser como los Unicos modelos de principe y princesas que nos
ha mostrado la television y los cuentos

4.Se les pregunta al grupo qué cuentos de principes y princesas conocen. También como es un principe y cémo es una princesa.
Tanto fisico como comportamientos. Se les invita a leer.
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Segundo Momento: Lectura y narracidon: Hay algo mas aburrido que ser un principe o una princesa. De-construyendo vy
reconstruyendo historias.

Tiempo: 1 hora y media.
La facilitadora invita a recordar el cuento, yo voy conmigo. Luego invita a ver el Vvideo:

https://www.youtube.com/watch?v=0y9zJ5J2bWA reflexiona sobre como esto es Violencia. Y como se nos olvida que ser
auténticos es lo mas bello.

Invita a hacer 4 grupos, cada grupo va a leer el libro que se le pasa, al terminar de leer la historia la van a modificar, de acuerdo a
cada libro, les hace una pregunta puede ser que:

*Cambien de sexo a los personajes. Cémo seria? ¢ Qué papel juegan las mujeres y los hombres?

*Jugar al” ¢Qué pasaria?” Por ejemplo, sise usa el el cuento de Blanca nieves” ¢ Qué pasaria si Blancanieves en vez de quedarse
cuidando la casa se fuera con los enanitos a trabajar? ” 6 bien usando la Ratita Presumida ” ¢ Qué pasaria si la Ratita usara su dinero
para ir al colegio y estudiar?” etc. etc. Inventemos cuentos partiendo de otras premisas que trabajen mejor la coeducacion

*Realizar coronas para todos y todas. Porque en el fondo todos somos principes y princesas de la familia.

Paloma: Los libros que recomendamos para trabajar en esta sesion son: Los clasicos Blanca Nieves o La Ratita presumida y en
especial estos tres:

1. éHay algo mas aburrido que ser una princesa rosa? Raquel diaz Reguera:
-Se trata de que... Carlota estaba harta del rosa y de ser una princesa. Carlota no queria besar sapos para ver si eran principes
azules. Carlota siempre se preguntaba por qué no habia princesas que rescataran a los principes azules de las garras del lobo o

gue cazaran dragones o volaran en globo.

2. Rosa Caramelo. Adela Turin
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Se trata de una Elefanta. Si asi como lo oye una Elefanta Rosa. Aislada en un jardin, Margarita es la Unica elefanta del grupo
incapaz de conseguir que su piel sea de color rosa caramelo. Cuando sus progenitores desisten de imponerle ese aspecto, por
fin descubrira el significado de la libertad y abrira el camino de la igualdad para sus compafieras.

3. La mejor familia del mundo. Susana Lépez.

Es un album ilustrado que narra las expectativas de Carlota, que serd adoptada por una familia. En el cuento los roles tipicos
masculino y femenino no aparecen, podemos ver en las ilustraciones a la mama y al papa compartiendo trabajos de piratas,
pasteleros, domadores de tigres...

4. La Gallina que pudo ser princesa Carlos Cano, Montse Ginesta Madrid, Anaya, 2002
Se trata de un guia imperial aclara a los/as turistas que lo que parece un sol dentro del escudo de piedra no es
Mas que un huevo frito: un principe logrd sanar gracias a una gallina, a la que llegé a ofrecer su mano; pero ella
Tenia otros planes mejores.

Paz: Puede aca consultar La guia de lectura infantil: La Mochila violeta. Desde la pagina 91 los libros estan recomendados para las
edades de 9 a 12 afios. Yo me los quiero leer todos.

Tercer Momento: Manualidad.

1. Se invita a hacer un experimento y desmitificar. Desmitificar es investigar. Se va a construir una corona con un color y se va a
usar, se llevara a casa y a la escuela, con los amigos y amigas y van a observar y memaorizar qué comentarios hubo, si por el
color se tratd de ridiculizar, si se traté de cambiar de sexo, qué ideas tuvieron los otros y otras.

2. Los nifios construiran la méas bonita corona rosa para usar y las nifias, la mas bonita corona azul.

3. Se tomaran foto en el grupo. Y en circulo cerraran todos y todas con una venia al honrarse como personas especiales y
merecedoras de respeto.

Ojito: Mientras dibujan y pintan, poner musica suave para ambientar.

Cuarto Momento: Para la casa. Anotar en su cuaderno o libreta, los comentarios que recibieron por usar la corona de ese color. Pensar y
traer para el proximo encuentro al menos 2 mujeres heroinas para cada uno.
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Sesion 3

De Héroes y Heroinas |

éQué se necesita? Postales o impresiones grandes de algunas heroinas y héroes poco comunes. Llevar pelucas, llevar cejas (para
Frida Kalo) Llevar bigotes, botas, vestuario.

Tiempo: 3 horas.
Productos: 5 cortos teatrales improvisados de la vida de algunos héroes y heroinas.

Ojito: La secuencia de yoga debe practicarla la facilitadora primero para poderla orientar, es muy sencilla, se requiere calma, cada
movimiento se hace con cuidado. Para esta sesion de animara a trabajar entre parejas de nifo con nifia.

Primer momento: Relajacion, respiracidn consiente y auto masaje. Luego se hace una serie de ejercicios de yoga: secuencia de trabajo
en equipo Siguiendo la Guia del Libro OMMM yoga para nifios.

Tiempo: 30 minutos.

Segundo Momento: conversacion sobre los héroes y las heroinas

Tiempo: 35 minutos

Se conversa sobre la investigacion dejada para la casa y se pregunta sobre qué heroinas y héroes trajeron para hoy. Luego se construye
con ellos y ellas las caracteristicas de qué es un héroe en tablero. Luego sé que este visible, se empieza a humanizar y acercar ese héroe

para romper un poco esa idea de que el héroe y heroina es stper mdgico. Y se construye con la ayuda de todo un héroe muy cercano y
se habla de las ventajas de construir nuestros propios héroes.
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Se habla que a menudo otros nos han dicho quiénes son: El hombre arafia, la mujer maravilla, superboy, pero cuales serdn los cotidianos,
los de nuestro pais y nuestra vida. Si tuvieran que crear un héroe como se llamaria? Tendria capa? Qué poder tendria?

Una vez los nifios y nifias conversen. La facilitadora recuerda que estamos trabajando relaciones de género y explicar qué es género,

que se vio en la primera clase. Y explica que por lo general se crean héroes muy lejanos y hay anti héroes también y construyen entre
todos quién seria un antihéroe.

Tercer Momento: Vamos a conocer algunas heroinas y héroes.
Tiempo: 1 hora y 30 minutos

1. La facilitadora divide el circulo en 5 circulos y a cada uno entrega un libro de la coleccion anti princesas. Van a leer la vida de ese
personaje y van a usar algunos implementos y vestuario para representarla y contarle a los demds quién fue y que fue lo mds
importante que hizo y por qué debemos recordarla.

Paloma: Como la historia de Policarpa Salavarrieta no estd en esta coleccion. Le entregamos la biografia y unas imdgenes bonitas a
este grupo para que sepa quién fue nuestra heroina.

Grupo uno: Juana Azurduy para nifios y nifias.

Heroina de las luchas de la liberacion de América Latina. Juana Azurduy es nuestra princesa guerrera del Alto Peru que luché junto a
su esposo Manuel Padilla, y conocio otros héroes como Belgrano y Gliemes, y otras heroinas como las Amazonas, para liberar

el Virreinato del Rio de la Plata de la ocupacidn espaiola. En esta aventura, Juana y sus compafieras y compafneros muestran todas
las habilidades de combate que desplegaron contra los realistas. Pero ademas, el libro nos habla de la doble valentia de Juana: de
abandonar la comodidad del hogar para luchar una batalla donde la mujer carecia de honores. Incluso tuvo que pelear cargando a su

hijo recién nacido.
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A pesar de esto terminaron mostrandole respeto y admiracidn por su coraje.

Grupo dos: Mujeres independientes que abrieron camino: Violeta Parra

Artista y antropdloga musical chilena, una caminante que fue a buscar canciones en los lugares mas lejanos de Chile para que no se
perdieran con el paso de los afios. Y nos subimos, como en una maquina del tiempo, para vivir la aventura de escuchar historias de
abuelos y abuelas, y conocer la vida de una artista que sintio muy muy de cerca a su pueblo. Pobre y desalineada, Violeta aprendid
solita a tocar varios instrumentos, a pintar cartones, a bordar lanitas en bolsas de arpillera... jEra una recicladora! Un pasado que
vuelve porque siempre es presente. Pero ademas, este relato nos habla de la lucha de una mujer independiente, que no solo

quiere crecer como persona sino ademas dejarle algo valioso a la sociedad.

Grupo tres: El cazador de historias: Eduardo Galeano.

Este libro es la historia de una entrevista, de una charla con Eduardo Galeano en Montevideo en su querido Café Brasilero.

Es nuestro antihéroe de la palabra justa en su doble acepcién de exacta y de busqueda de la justicia. Recorrimos esta historia de la
mano de Helena Villagra, su compaiera durante 40 afios, quien nos prestd sus 0jos y sus recuerdos para acercarnos al Galeano mas
humano, abuelo y amiguero. Revivimos también las historias olvidadas que Eduardo se encargd de rescataren sus libros con escritos
pequefios y llenos de significados. Asi rescatdé a Simén Rodriguez, a Juana Azurduy, a obreros anarquistas y a cuentacuentos y a

mujeres importantes. En este libro nos cuenta esas historias, en voz bien bajita, para que prestemos mucha atencion...

Grupo 4: Frida Kalo
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Artista plastica mexicana en el marco de una revolucidn que impacto en todos los ambitos de la vida social, a través de un relato
ameno y colorido dirigido a una nueva generacion de nifias y nifios sensibles y comprometidos con la verdad. Un libro que no le
escapa a las batallas que tuvo que asumir Frida en toda su vida para llegar a ser una de las referentes mas importantes del siglo XX:
arte y revolucion, lucha de género, cultura originaria, enfermedad y capacidades diferentes son abordados por los autores con una
sensibilidad especial. Incluso la muerte de la protagonista esta abordada desde la mistica azteca. El libro incluye fragmentos
divertidos y actividades didacticas, ideales para ser tomados por la practica docente.

Grupo 5: Poli carpa salavarrieta.

Muchos historiadores de este periodo consideran a Policarpa Salavarrieta como la mujer mas representativa de la Revolucién.

Policarpa, cumpliendo sus labores de inteligencia, escondia los mensajes y los enviaba usando naranjas ahuecadas, y el santo y sefia
era "iVencer o morir!".

La imagen de Policarpa ha sido utilizada varias veces en los billetes y monedas de Colombia, y es la Unica personalidad histérica
femenina que ha aparecido en ellos, a pesar de que se han representado otras figuras femeninas, pero ellas son simbdlicas o
mitoldgicas. (Archivo del Banco de la Republica)

Ojito: Se puede llevar el libro Ellas hicieron historia de Marta Rivera de la Cruz, Cecilia Varela - Madrid, Anaya, 2011 Este libro integra
la coleccidon de la guia de lectura La Mochila Violeta. Y se les cuenta de algunas mujeres valerosas, haciendo el énfasis que las
mujeres han sido borradas o visibilizadas de la historia. No se les ha reconocido ni incluido. Como este circulo estd cambiando la
historia las va a reconocer y valorar.

Uno de los retos del siglo XXI es alcanzar la plena igualdad de derechos entre hombres y mujeres.
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Cien anos después de que se celebrara por primera vez el Dia Internacional de la Mujer, el 19 de marzo de 1911, te invitamos a
conocer en las paginas de este libro a un grupo de mujeres que, en épocas en las que no tenian derecho a casi nada, se atrevieron a
luchar por sus suefios y llegaron, incluso, a cambiar la historia.

2. Unavez el grupo ha leido y presentado sus personajes, la facilitadora habla de la importancia de mirar en nuestra propia familia
guiénes son esas personas supe poderosas que hace cosas que no hemos reconocido. Por ejemplo abuelos, abuelas, padres,
madres, hermanos, lideres comunitarios, etc

Cuarto Momento: la facilitadora pregunta por el héroe y les dice que la préxima jornada van hacer un dlbum para disefiar su héroe.
Les pide piensen en los poderes que va a tener, como se vestira, como se llama en la vida real y que alias le van a dar. Cada uno debe
buscar 4 heroinas o héroes. El requisito que haya hecho largo maravilloso, que hayan cuidado la vida. Ya se ala vida humana, del
planeta, de la comunidad, del agua, de la montafia, etc
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Sesion 4
De Héroes y Heroinas Il

¢Qué se necesita? Cajas de colores, cuartos de papel cartulina blanca, lapices para dibujos. Coleccidn de cuentos anti princesas.
Musica, colchonetas

Tiempo: 3 horas.
Productos: Hoja aloum de mis héroes y heroinas de verdad.
Primer momento: Biodanza y visualizacion.

Tiempo: 30 minutos.

1.En el circulo hacer tres ejercicios de Biodanza. Ver anexo de biodanza. Luego terminan, se acuestan en al colchoneta y con ojos
serrados van a traer a 4 héroes a la cabeza y al corazon. La facilitadora invita a que cierren los ojos y piensen cdmo son, qué poderes
tienen, como se visten, como se llaman y como han cuidado la vida. Que olviden esos héroes que os han vendido la television como
el ejército, los ricos, los mufiecos, los héroes extranjeros. Y traigamos esos y esas que nos han tocado la vida. Una vez pasado un
minuto en silencio. Se invita a que abran los ojos, se levanten y pasen a las mesas de trabajo.

Segundo Momento: La construccion del album de mis héroes y heroinas. Construccion de personajes sin estereotipos.

Tiempo: 1 hora y 40 minutos
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1. Lafacilitadora entrega a cada uno un octavo de cartulina blanca pone colores y materiales en cada mesa, en donde van trabajar
de a cuatro o 5 integrantes. Cada uno va a trabajar en su cartulina.

2. Ladoblan a la mitad de modo que queden 4 cuadrantes. De marcan como un dlbum en el que luego se le pegaran las fichas, es
decir con colores cada cuadro, quedando un marco de 4 marcos.

3. La facilitadora entrega 4 fichas que sean del tamafio apropiado para que quepan en el marco. Van a dibujar en esa primera
ficha, (que posteriormente van a pegar.)a una mujer heroina de su familia, en el que le sigue otro héroe de su familia, puede
ser hombre o mujer. Para poder ser parte de ese dlbum ese héroe debe tener unos poderes, un nombre, un alias, debe haber
hecho algo muy importante por haber Cuidado la vida y estar cuiddndola.

4. Una vez estén los 4 héroes o heroinas se invita a que la peguen como un dlbum, pero solo se le echard pegando en la parte de
arriba, para poderla levantar y escribir en el centro el nombre y algunas caracteristicas.

Por ejemplo: Maria Brava.
Es mi heroina porque es mi mamd, cuido de mi y mis 4 hermanos.
Tiene un super poder de mantener solita la casa. Y tiene una voz que tiene la facultad de que todos le obedecen.

Y con una sonrisa de ella: Todos caemos rendidos.

Tercer Momento: Presentacion de los dlbumes.
Tiempo: 30 minutos.

1. La facilitadora hace un juego para cambiar de momento e invita a que se peguen en la pared para exponer. Invita a que se
respete las diferencias, pues para los que uno no son héroes para otros si lo es, y todo punto de vista es vdlido.

2. Se pegan todas las cartulinas dlbumes en la pared y cada nifio o nifia, presenta su dlbum y sélo presenta uno de sus 4 héroes o
heroinas.

3. La facilitadora felicita a cada nifio y nifias y reflexiona sobre la importancia de reconocer a esas personas y sugiere acciones
para que ellos y ellas reconozcan, y olviden esos héroes que nos han vendido, sobre todo del ejército, de grupos armados,
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militares, Rambo, etc. E invita a que reconozcamos a las mujeres heroinas que han estado en la oscuridad y en lo invisible, como
tantas mujeres de la cotidianidad.

Para la casa: Compartir el album con la familia y decirle a nuestros héroes y heroinas todo lo que lo admiramos. Usar las gafas color
Violeta para ver television, para reconocer cada dia mds heroinas.
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Sesion: 5
Sexismo

é¢De qué se trata?

El sexismo esta incorporado en nuestra cultura de una manera tan camuflada que es dificil pescarlo y mds aun cuando lo observamos
resulta dificil combatirlo, pero es posible porque se puede desapreder. Y eso es lo que se busca en estas secciones que nifos y nifas
gue estan en un proceso amplio de aprendizaje, puedan desapreder actitudes, imaginarios, pautas que aun no estan tan arraigadas. El
reto es grande y bonito.

Recordemos que los y las nifias desde que nacen ya tienen asignado por los padres unos colores, unos juguetes, y después que van
creciendo en la escuela se encargan también de ir generando dicotomias, excepto que sea una escuela coeducatva y de pedagogias
de cuidado y libertaria, que creemos cada dia hay mas, afortunadamente. Pero partimos de reconocer que Caqueta tiene una cultura
muy patriarcal, muy machista y por ende con conductas sexistas incorporadas en las pautas de crianza, en la educacién y demas
espacios de socializacion.

Lamentablemente, a partir de los cuatro-cinco afios los roles discriminatorios que estan ya interiorizados en nifos y nifias y se
reflejan en la eleccion que hacen del tipo de juegos y juguetes, ropas o cuentos y hasta amigos que eligen. Igualmente se observa en
el rechazo que muestran hacia aquellas actividades y objetos que socialmente se consideran del sexo contrario, siendo una reaccion
mas evidente en los nifios que en las nifias.

Desde varias experiencias se han podido constatar que cuando se pide a criaturas de cuatro a cinco afios que intercambien sus
juguetes, las ninas lo hacen sin problemas pero los nifios, cuando se trata de cuidar o abrazar a una mufieca, se niegan o dan
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muestras de ansiedad, comentando que «es un juguete de nifas». Pero la cuestion es, écuidar y dar afecto es sélo un trabajo de
mujeres?

Por ello hemos disefiado dos secciones especiales para poner en cuestidn con nifios y nifias estds necesidades y que puedan darse
cuenta de que ya a su edad tienen incorporadas algunas pautas sexistas que es necesario desaprender para crecer con una
perspectiva de género y de equidad.

La sesidn 5 estd basada en una guia de lectura disefiada por el Instituto Asturiano de la Mujer, una guia de vital importancia para las
nifias y los nifios para que cuenten con unas lecturas que reflejen la sociedad en términos de igualdad y que les faciliten la construccion
de esta misma sociedad sin desigualdades tanto para ellas como para ellos.

é¢Que nos proponemos?

-Desarrollar un pensamiento critico que permita analizar los estereotipos sexistas

y discriminadores en varios ambitos de la vida

-Que nifios y ninas se den cuenta que pueden desaprender ideas sexistas del lenguaje, de los juegos, de las labores del hogar y de las
relaciones que estan construyendo con sus amigos, amigas, padres, madres, hermanos, hermanas.

- Favorecer la asertividad y la confianza en si mismos y en si mismas.

-Aportar a una educacion en la igualdad y la equidad.
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¢Qué se necesita? Colchonetas, aceite de coco o naranja para masaje, muisca, reproductor musical, libro: Oliver Button es una
nena, gafas violetas, fotocopias, hojas blancas, colores, marcadores, papel krak

Tiempo: 3 horas.

Productos: Cartel con frase antisexista. Declaracidn escrita o envideo clip de un pacto de enmienda para dejar el sexismo.
¢Como lo vamos a hacer?

Jugando, actuando, danzando, leyendo, reflexionando.

Primer momento: Masaje humano.

Tiempo: 60 minutos.

Qjito: El sexismo es una forma de discriminacion que basa la negacién y/o vulneracién

de derechos de una persona en parte, o en su totalidad, por razén de sexo y cuyas

Manifestaciones son causa de discriminacion manifiesta o latente:

e Discriminacion latente: por ejemplo, la publicidad dirige casi en exclusiva

sus anuncios sobre cosmética, cirugia y adelgazamiento a un publico femenino.

e Discriminacion manifiesta: por ejemplo, las empresas cuya politica es no contratar mujeres porque pueden solicitar baja por

maternidad. No vincular a una nifa a jugar Futbol con nifios, sélo porque se considera que ella es mujer y este es juego para varones.

1.Saludo — prepare el espacio, colchonetas y guie una respiracion consiente,. Luego invite a hacer parejas y a darse un masaje en la
espalda. Puede ser nifios y nifias, haciendo las recomendaciones de respeto por el cuerpo y territorio del oro y la otra.
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-Guie un ejercicio de Biodanza de tres momentos en donde los nifios deben actuar y bailar (sin hablar) muy femeninos y las nifias muy
masculinas. Luego cambie la musica y digales que danzan como animales, guieles como seria una danza de elefantes, una danza de
loros, una danza de serpientes y luego una danza de osos perezosos Caquetefios. Luego cambie la musica y digales que dancen como
personas trans-genero.

Luego reflexionen sobre como se sintieron y aclare que las personas somos seres humanos libres de elegir como queremos amar vy
tener nuestra identidad, podemos ser hombres hoy, mujeres manana. O hacer un proceso de transicion. Lo importante aca es que
nunca dejamos de ser seres humanos y por ello tenemos Derecho. Por ello juzgar, sefialar o discriminar es dafino para cualquier ser
humano.

2.Mi primer juguete: La facilitadora les pide que recuerden su primer juguete. Cuando ya todos y todas lo tengan en mente dicen qué
fue. Luego les preguntan quién se los regalo, por qué creen que le regalaron esto y no aquello? Por qué creen que a las nifas les regalan
mufiecas, ollas, escobas y a los nifios carros, balones, caballos, ect? Luego les pregunta: sabian que los juguetes también son sexistas
y conversan sobre ello. La facilitadora reflexiona que desde pequefios nos ensefian para elegir unas maneras de pensar, que son
discriminatorias, creando prejuicios y exclusiones y designado unos roles y espacios para las mujeres y otros para los hombres. Qué
pasaria si un nifo juega desde pequeno con mufiecas?

Ojito: La facilitadora debe tener claro estos conceptos: qué es identidad de género, orientacion sexual, que es sexo y que es género.
Que es gay, que es lesbiana, que es trans sexual que es intersexual, que es sexismo y qué es feminazi. Aca se requiere que los vy las
nifias tengan claro que no importa la eleccion sexual o la identidad, deben respetar y valorar que se es ser Humano. Y ello significa mi
semejante y merecedor de dignidad como uno mismo.

Segundo momento: Qué es el sexismo

Tiempo: 1 hora y 50 minutos.

1-Pregunteles al circulo qué es el sexismo? Y hagales preguntas y genere una conversacion sobre qué seria tener una mirada sexista.
Invite a que se pongan las gafas violetas. Ponga frases en el tablero para que ellas y ellos opinen:

-Si llora es una nena
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-Tenias que ser una vieja para manejar asi

-Los hombres no lloran

-Asi nadie la va a querer, a si nunca vas a conseguir marido

-No seas nena

-Feminazi

-Puta

-Como iba vestida... para que le pasara eso

-Que se diga solo ellos, cuando también hay mujeres que se designa “ellas”

Qjito: De acuerdo a donde este haciendo el circulo adapte las frases para que sean mas cercanas al contexto, tal vez una jerga local,
una frase muy arraigada y repetitiva, una que les haya escuchado a ellos y ellos mismos en el circulo.

-Una vez hayan conversado y debatido invitelos a leer La historia de Oliver Button. Se trata de generar la reflexidn sobre la
utilizacion de la palabra “nena” como insulto y lo que implica de minusvaloracion de aquellas actividades/juegos entendidas como
femeninas asi como la asignacion de papeles y actividades concretas en funcidon de que se sea nifia o nifio y su distinta consideracién
social.

- Lectura

la caratula, el titulo y contractura es importante mostrarles y va leyendo y dejando ver las imagenes. Puede luego proponerles que
realicen un dibujo que se corresponda con el titulo «Oliver Button es un artista».

e Lectura de imdgenes

Al tratarse de un album ilustrado merece la pena hacer especial hincapié en la estrecha relacidén entre textos ilustraciones:
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1. Vistazo general. Mientras se va leyendo detenerse en las ilustraciones para dar sentido a la historia.

2. Preparar en fotocopia la pagina doble en que el padre sube al desvan. Rescribir el texto fijandose detalladamente
en lailustracién, sobre todo en las caras de Oliver y de su padre. ¢Qué diferencia hay entre la expresion

de Oliver y la de su padre? ¢Por qué crees que uno esta contento y el otro enfadado? .

3. Prestar atencidn a la ilustracion en la que Oliver esta con su madre. é¢Hay alguna diferencia en la manera
en que las ilustraciones nos muestran la relacion de Oliver con su padre y con su madre? ¢Hacia dénde mira
Oliver en cada una de las dos ilustraciones? .

éLa palabra “nena” en este titulo que significa? . .. ... .o e

ées una cualidad positivao negativa? . ... e

Ahora se puede plantear que hagan un dibujo de lo que les sugiera el titulo Oliver Button es una nena de

modo que puedan comparar el que el simple titulo condiciona una posterior lectura u otra. Se puede plantear

una discusién en grupo de lo que supone para un nifio que le llamen “una nena” y se puede preguntar si hay

alguna manera de llamar a las nifias identificandolas con el sexo masculino y que tenga la misma connotacién negativa que llamar
“nena” a un nino.

Actividad: Se puede hacer una actividad plastica, la facilitadora escoge o elige la siguiente de “se me da bien hacer” represente
algunas de esas supuestas cosas.

e “Cosas que deben hacer las nifias”

A Oliver le divertia hacer aquellas cosas que se supone deben hacer las nifias. Podemos dibujar o hacer otra

actividad plastica que represente algunas de esas supuestas cosas.

e jYa sé hacer muchas cosas!

¢Qué cosas sabes hacer? ite gusta practicar las cosas que sabes hacer? ¢ Cdmo las has aprendido?

* Se me da bien hacer.....

En el tablero escriba una serie de cosas, acciones para que ellos y ellas escojan que les gusta:

Escoja de esta lista de posibilidades cinco en los que piensen que “es un fendmeno” / “es una fendémena”
Y que comparen con el listado de cosas que deben hacer los nifios y cosas que deben hacer las nifias.
Hablar con los amigos y las amigas
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Atender en clase
VerlaTV

Leer libros
Saltar lazo

Ir en bicicleta
Nadar
Disfrazarse
Comer

Luego le pregunta: éCree que es adecuada la clasificacion “cosas de nifias” y “cosas de nifios?” ¢Usted se lo pasas bien
haciendo cosas que se supone que “no deberia hacer?” ¢Lo importante no es pasarselo bien haciendo lo
gue se quiera? ¢Cdmo ha aprendido a hacer las cosas que le gustan?, ¢Cuando las hace? . ..

Paloma: Aca van otras opciones que puede hacer con base en este libro.

Me gusto

Proponer al grupo que se dibujen individualmente con colores alegres y que hablen de cdmo se ven.

® Representaciones teatrales

De roles masculinos y femeninos: de la vida cotidiana, de tareas domésticas, de situaciones en el colegio...

Las nifas y los nifios podemos hacer cualquier actividad: ¢t como lo harias si fueras... /tuvieras que hacer....?

® Pareja texto-ilustracion.

Se prepara en fotocopias 5/6 textos y 5/6 ilustraciones. Los nifios y las nifias se dividen en dos grupos, un grupo
tendrd las ilustraciones y el otro los textos. El equipo de los textos los lee en voz alta y el de las ilustraciones

debe darles las que crean que se corresponda con el texto.

® Recuerdos

Preparar colectivamente un dlbum de recuerdos de todos los nifios y nifias de la clase sobre sus gustos y aficiones.
e Un lema contra el sexismo

La actividad se realiza en grupos de nifios y nifias. Se habla de situaciones sexistas que han sufrido o que conocen.
Después crearan un eslogan o lema de tono humoristico, imperativo, poético, expresivo... contra el sexismo
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y por ultimo ilustraran el tema con dibujos alusivos.

e Tengo muchas cosas que aprender

En parejas se les puede plantear que hagan un listado/dibujen todas aquellas cosas, actividades que una persona
Necesita saber para poder ser independiente cuando sea mayor. Igualmente se les puede plantear que digan
gué cosas son las que quieren aprender y con quién o donde podrian aprenderlas.

Cierre: Presentan el producto final. Puede ser el mensaje no sexista transformado de uno sexista que hayan escuchado. Puede ser una
[dmina, un compromiso, un pacto entre nifios y nifas. Este producto lo dejan visible en el circulo, para recordar que cada dia se
trabajard por la igualdad.

Juegan un juego libre de sexismo. ( no es de nifios, no es de nifias... es para seres Humanos)

Ojito: Otros libros posibles libros que también puede traer a esta clase son:

- DamoN, ENMA. 1995. Cada uno es especial. Barcelona: Beascoa
- MACkEE, Davip. 1995. Ferdinando el toro. Madrid: Altea.
- SEPULVEDA, Luis. 1996. Historia de una gaviota y del gato que la ensefé a volar. Barcelona: Tusquet

Paloma: También puede planear una tarde de cine y presentar la pelicula: Bily Eliot: quiero bailar. Es buenisima, se trata de un nifio que habra de
luchar contra los estereotipos y los prejuicios de un pueblo de mente cerrada, bajo el simbolo de unas zapatillas de ballet que le pone en contra
de todos sus vecinos, y a veces de si mismo, por no querer ser boxeador, sino dedicarse al baile. Pero no les voy a contar la pelicula.
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Sesion 6
Somos bastantes... épor qué no ayudamos?

Estereotipos y roles

¢Qué se necesita? El Libro de los Cerdos de Anthony Brown, el video clip y tu mama que hace, fichas de cartulina, colores, marcadores,
tijeras, un formato de tareas “Un dia de mi vida”. Pelucas, balones, traperos, ollas, tacones, maquillaje, juguetes varios, carrieles,
carros, etc Los juguetes pueden ser objetos o pueden ser ldminas con dibujos de esos objetos y otros. (Profesiones, etc)

Tiempo: 3 horas.

Productos: Carteles con graficos sobre el conflicto. Fotos de escenas dramatizando casos de conflictos.
¢Como lo vamos a hacer?

Jugando, leyendo, viendo videos, conversando. Recordemos que siempre hay que propiciar la conversacion entre

ellos y ellas. Potenciar la conversacion entre todos y todas con reparto de la palabra, por turnos y aceptando que
hay opiniones diferentes es generar democracia y desde estos circulos estamos aportando a la paz.

Primer momento: Jugando
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Tiempo: 30 minutos.

1. Saludo - La facilitadora da el saludo inicial que incluye los acuerdos de convivencia, y cometa que se va a trabajar estereotipos
de género, que seguimos ahondando sobre el sexismo y que también vamos a trabajar roles de género.

2. Haga una serie de yoga “Serie Purificaciéon” y de respiracién consiente y viaje guiado en donde imagen que su lengua no es
sexista.

3-Juego estatuas al toque: Se colocan por parejas, uno se tapa los ojos y el otro es la estatua y se coloca en una posicidén estatica. Su
pareja, con la venda en los ojos, debe imitar la misma postura que su compafiero, a ha puesto mediante el conocimiento de su
posicidn a través del tacto. Es un juego interesante para aquellos y aquellas nifias que les resultan dificiles tocar y ser tocados.

Segundo momento: Y tu mama que hace.
Tiempo: 30 minutos.
Ojito: explicar a los nifos que son roles.

1-Trabajo de casos: -La facilitadora los invita g a que con el material que ha dejado e el centro del circulo, representen los roles que
conocen en el que mas se desempefian hombres y mujeres. Cada uno adopta un personaje, puede ser una profesion u oficio. Quién
tiene los hijos, quién los cuida, quién hace la comida, quién trapea, quién sale a trabajar. Pero sobre todo después en la conversacioén:
quienes llevan la mayor carga de esos trabajos? Hay algunos empleos, profesiones y oficios mal visto para mujeres? Para hombres?
podria desempefiarlos tanto hombres o mujeres? Porque dice que se ve bien, mal? Y conversar finalmente haciendo la reflexion que
las mujeres ha llevado una mayor carga, y les pagan menos y hay profesiones en las que les ha tocado luchar para acceder.

Tercer momento: Y tu mama que hace.
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Tiempo: 60 minutos.

1. Van aver el video clip: ¢Y tu mama que hace? Un argumental Eulalia Carrizosa de CineMujer.

2. Después comentan qué les parecid y conversan de cdmo estan en sus casas repartidas las tareas y que les parece que la mujer
siempre este en la cocina y se ocupe de tareas del cuidado de los nifios. Los hombres no pueden? Conversen que los hombres
no deben “colaborar” porque es una “obligacidn” si viven en la misma casa.

3. Pdasele las fotocopias de “un dia en la vida de mama” o también puede adaptarla a un dia en mi vida para que observen su
propia vida. (un formato tamafio carta en blanco para que pongan la actividad que hacen desde que se levanta y cuanto
tiempo usan en esa actividad. Luego suman el total) por lo general las mujeres desbordan el tiempo 5 horas por encima de
los hombres, porque deben asumir mas tareas. En caso de los nifios o preadolescentes a las nifias jovencitas se les resta
tiempo para su recreacion porque deben cuidar a sus hermanos, ayudar a hacer las labores del hogar y muchas veces también
salir a trabajar.

4. Una vez esté lleno este formato y hayan sumado, la facilitadora hace la reflexion sobre la igualdad y la equidad y el papel que
le aportan las mujeres a la economia, al cuidado y abre las preguntas para saber qué solucién aportaria cada uno para que
esto se equilibrara.

5. Una forma puede ser: Si fuera un presidenta o presidenta qué propondria. Si fueran personeros de sus colegio? si fueran
Alcaldes o presidentes presidentas de la Junta de accién comunal? toman unos minutos para hacer su propuesta y luego
quien quiera sale a decir qué propendia para que se equilibraran estos roles. La facilitadora ayuda y les puede hablar de
medidas discriminatorias para las mujeres y nifias.

Ojito: No se trata de defender a las mujeres, sino de que tomen conciencia de la desigualdad que existe desde la casa y desde la
privacién o limitacidon de algunos derechos para las personas, notando que los hombres estan en posicidn privilegiada con respecto a
las mujeres. Aun hoy en dia si, pese a que se ha ganado mucho.

Cuarto Momento: La familia de los cerdos
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Tiempo: 30 minutos.

1. Selee ellibro de los Cerdos de Anthony Brown, se muestra la caratula para que observen quién lleva la carga y se va leyendo
deteniéndose en cada imagen y preguntando qué cree que sucede frente a decisiones, por ejemplo si la mama vuelve.

2. Luego cada uno va a escribir en una tarjeta lo que puede hacer de ahora en adelante en casa, en la escuela, para equilibrar los
roles de género. Socializan y cierran la jornada con la postura de yoga: El arbol. Hacen un minuto de silencio. Esta postura
para poner en el cuerpo el equilibrio.
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Sesion 7

Ni un besito a la fuerza...Amores vacanos

é¢De qué se trata?

AYER POR PRIMERA VEZ

Ayer por primera vez

supe lo que era la aritmética

cuando, sin que nadie se diera cuenta,
me besaste en los labios.

Ayer por primera vez

supe que 1 mas 1 son 1.

é¢Que nos proponemos?

-Que nifios y nifas reflexionen sobre la importancia del respeto sobre su propio cuerpo y sexualidad.

-Abordar el tema del noviazgo que siempre es un tabu para nifios entre los 8 a 12 afios y brindar reflexiones hacia
el cuidado de si mismos y de los otros.

-Aportar a la desmitificacién del amor romantico y a pensarse en relaciones en la autonomia y no en el control y la
subordinacion.

-Aportar a la prevencidn de violencia en el noviazgo.
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¢Qué se necesita? Los libros: Ni un besito a la fuerza, ni una caricia a la Fuerza, Rosa y trufo, yo voy conmigo, Amor, catdlogo de besos,
El libro de los chicos Enamorados de Elsa Bonerman, El aprendizaje amoroso, Laétitia Bourget y el Libro de poemas: La Alegria de
querer de Jairo Anibal Nifio.

Colchonetas, musica, gafas color violeta (que debieron traerla a todas las sesiones anteriores). Papel, colores, sobres blancos para
cartas, puede algun spray o flores secas con olor, algunos corazones de colores, hojas para decorar, tijeras de formas, pegante.

Tiempo: 3 horas. ( pueden ser dos sesiones)

Productos: Cartas de amor y pactos de respeto.

Ojito: Esta actividad podria dividirse en dos acorde a la conversacion que se de en circulo. Contemplar si el circulo es muy pequefio
edades de 8 a 9, adaptara la actividad centrdndose mas en el amor propio y los limites y autocuidado. El refrigerio puede ser un helado
muy rico de frutas y chocolate.

¢Como lo vamos a hacer?

Con muchas historias de amor.

Jugando, leyendo, centrandose en la respiracion y viaje guiado, asi como la escucha de la narracidn, la lectura y la escritura.

Primer momento: Acuerdos y reflexidn.

Tiempo: 45 minutos

1.Una vez recordado el pacto del circulo, las normas éticas y de convivencia, se introduce el tema, se va hablar del amor. El amor
propio y el amor de pareja de cuando nos enamoramos. Y se les pregunta cual amor debe estar primero y que tipo de amores
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conocen. Se les pregunta si han escuchado esa frase que dice: “La mate por amor”, si le dan celos es porque me quiere?, amor que
no duele no es amor. Les preguntan si de verdad creen que el amor debe doler. Hablan de qué ven ellos en la television sobre el
amor. Una vez hayan conversado la facilitadora reflexiona sobre la importancia del respeto, respetarse es quererse y respetar al otro
es quererlo.

La violacidn, el control, los golpes, las palabras hirientes, considerar a la pareja como su propiedad, no es amor y por ello suceden
muchos feminicidios. O sea muerte a las mujeres. En el nombre el amor se mata. “La mate porque si no era para mi no era para
nadie”

Qjito: La facilitadora debe saber plantear el tema, y sin diminutivos y sin temores, los nifios y nifias no son ignorantes y ya desde esta
edad muchas veces inician los coqueteos y van aprendiendo sobre la manipulacion.

2. Relajacion y visualizacion: La facilitadora o facilitador preparar un viaje guiado, que aborde la autonomia y el amor propio y las
decisiones sobre su propio cuerpo y los Derechos que tienen a elegir y a cuidarse. Potenciando en ellas y ellas poder y amor propio.

Les pregunta al circulo como se sienteny losy las invita a un juego que se llama: El rey manda.

3.Juego: El rey manda. Este juego clasico lo juega tal cual, pero en la medida que va avanzando va colocando temas como: El rey
manda que Carlos le dé un beso en la frente a Maria, por ejemplo. Y si acceden: El rey manda que Sofia le baje la cremallera a Felipe.
Por ejemplo. Si la facilitadora ve que hay rechazo para el juego y les pregunta si se siete incomodo? Sino, sigue el juego hasta llevarlo
gue el rey manda que todas las nifias se quiten las faldas o pantalones.

Una vez termine la facilitadora explica que era un juego y les pregunta de qué se dieron cuenta? Porque cuando Fulano se sintié mal
no paro el juego. Porque los otros se reian cuando Sofia iba a bajarle la cremallera, porque las nifas se quitaron o no las faldas?
Escuchada la ronda de razones, la facilitadora dice que NO. Que nadie debe mandar en nuestro cuerpo. Nadie debe tocarnos sin
nuestra autorizacién. Nadie debe violar nuestra intimidad y no debemos exponernos y debemos aprender a decir NO. Incluso asi sea
al papa. El médico nos toca porque lo consentimos y porque no nos va hacer dano. Pero hay que estar bajo la vigilancia de quiénes
nos cuidan.

Ojito: La facilitadora y facilitador deben calibrar que los nifios y nifias que fueron expuestos no queden mal, ni culpables o apenados,

los felicita por aprender y les hace dar un aplauso. Debe leer también si sabe se alguien que ha sido abusado para no exponerlo. Y
debe ir leyendo las emociones.
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4. Lectura: Para cerrar les lee el cuento o los dos cuentos de Marian Mebes: Ni un besito a la fuerza. Ni una caricia a la fuerza.

Finaliza este momento similar al juego del tito tango, la facilitadora pasa al oido una frase: pero la van a pasar en voz alta en el
oido del compafiero con el objetivo que la repeticion y con humor deje claro el mensaje:

“Ni un besito a la fuerza, a la fuerza no es amor”

Damos cinco minutos para tomar agua y conversar antes de iniciar el segundo momento.

Segundo momento: Amores Vacanos.
Tiempo: 30 Minutos.

La facilitadora introduce este momento diciendo que todos tenemos amores, amor al estudio, las maestra, la familia, la mam3,
amamos profundamente una causa, es decir... el amor es parte de la vida, por eso existimos. Y nos llega una edad para tener amor de
pareja y pregunta a qué edad creen y recuerdan los casos de las nifias que las casan y también de nifias que ya tienen hijos y estan
criando a sus hijos en vez de estar jugando, y jovencitos y jovencitas que creen que a tal edad ya deben casarse porque ese es el
Unico destino. Les recuerda las jornadas de princesas y heroinas y se reflexiona que se tiene el derecho a elegir pareja cuando ya se
es maduro y responsable y cuando se esta grande se pude tener o no tener novio o novia. Hay chicos que no tienen novia rapido y
por eso no deben sentirse mal o las nifias tampoco. Siempre invitar a ver la autonomia. Siempre invitar a cuidarse y si al iniciar el
noviazgo tienen relaciones que sea sin presion, por gusto, amor y cuando se tenga la seguridad y la madurez de poder hacerlo.
Madurez significa que sabe cdmo cuidarse, qué elegir a quién elegir, qué método de planificacion elegir o qué compafiero o
compafiera elegir.

El amor es siempre bello y no es ese del principe que rescata a la princesa, o la chica pobre que sufre por el chico rico, el amor se da
en libertad y es lindo, y tormentoso si y sabroso... vamos a conocer algunas historias:
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1- En una canasta en el centro del circulo deja estos 5 libros para 5 grupos que estén mesclados nifios y nifias:
1. Catdlogo de besos

Amor

Rosa y Trufo

El libro de los chicos enamorados.

El Aprendizaje amoroso

vk wnN

Por grupos van a leerlos y después en circulo van a comentar de que se trata y la facilitadora o facilitador generan
conversacion.

Tercer momento: Yo voy conmigo.
Tiempo: 60 Minutos.
Tomar poder, tomar respeto por lo que soy.

1. Lectura del libro de Raquel Diaz reguera: Yo voy conmigo, un libro que pone como protagonista a una nifia que va dejando de
ser ella hasta perder su esencia, solo para que un chico la mire.

2. luego se conversa cOmo es que nos perdemos a nosotras nosotros mismos por querer darle gusto al otro para que nos ame.
Como es que dejamos que el otro nos controle. Hoy en dia que nos dicen de cémo deben ser los nifias, las novias, los novios?
Por qué creen que las nifias van dejando de ser ellas para ser quién dice el novio? Co cdmo dice la televisiéon? o para estar
como las chicas de las revistas? Finalmente la facilitadora cierra esta parte de la reflexién poniendo el amor propio por sobre
todas las cosas. La aceptacion y la admiracion por nuestros propio ser. Sélo cuando nos auto cuidamos podemos bridar amor a
otros. Nadie que manipule, que critique, vigile, cohiba, humille, compare, nos hace bien. Eso es violencia.

3. Se propone a cada nifia, cada nifio escribir una carta a su novio o novia del futuro. Le va a decir todo lo que ama de si mismo y
le va a pedir lo que debe respetar. ( no ver revisar su celular, aceptarla como es: gordita, flaquita, gritona, etc) La facilitadora
da ejemplos. También les van a decir sobre lo que piensan de las relaciones sexuales. Es una carta de un pacto de amor. La
facilitadora dice que nadie va a leerla sino quiere, sdlo quien quiera compartir y entrega un sobre para que lo decoren, lo
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pinten. Una vez terminado va hacer un circulo y van a levantar la mano alto muy alto a cerrar los ojos y a decir: Deseo que lo
gue aqui escribi yo lo cumpla y me haga respetar. Luego se guardan la carta en alguna parte del cuerpo y se dan un aplauso.

Cierre: Se Entrega un poema a cada uno y cada una de Jairo Anibal nifio. Se lee uno en voz alta. Y se invita a que se lea en casa
y se intercambien luego los poemas entre compafieros compaiieras.

Para la casa: Averiguar qué paso el 08 de Marzo y el 25 de Noviembre. Por qué son fechas importantes y qué se recuerda.
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Sesion 8y 9

Las niflas Vuelan alto

éDe qué se trata?

De que niflos y nifias tomen una cdmara de celular, una grabadora de reportaria y vayan a hacer una historia en el barrio, en su familia
sobre como se viven los Derechos de las mujeres y qué conocen de la conmemoracion del 08 de Marzo y del 25 de Noviembre.

Se busca que nifios y nifias conozcan que ha habido desigualdad e inequidad de género y para ello las mujeres han luchado y hay un
compromiso que hacery es apoyarlas para que no sufran violencia y se pueda en el futuro en el 2030 llegar a la equidad e igualdad.

Se trata de mucha imaginacion de quién guie esta actividad para que pueda sacar un video, un audio, una cronica con participacion del
circulo Jugando a la Paz y con sus familias.

é¢Que nos proponemos?

-Generar curiosidad en nifios y nifias e interés por investigar sobre la historia en relacion a las luchas de las mujeres.

-Que nifios y nifias conozcan sobre la lucha de las mujeres a lo largo de la historia y aprendan a honrar y conmemorar el 08 de marzo
y el 25 de Noviembre como fechas emblematicas.

-Acercar a nifos y a anifias al reconocimiento y respeto de los Derechos de las mujeres y por ello al derecho al desarrollo para todos
y todas.
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¢Qué se necesita? Camara fotografica, celular con programa de edicién, grabadoras de reporteria. Lapiceros, tablero, otra facilitadora
acompafiante. 2 computadoras con internet.

Como lo vamos a hacer?
Investigando, haciendo una pieza comunicativa.

Tiempo: Puede ser dos secciones. Pero se puede hacer en una seccion relampago.

Primer momento: Acuerdos y reflexion.
Tiempo: 45 minutos

1. La facilitadora después de hacer los acuerdos les habla de que hoy va hacer un taller de investigacidén y van a trabajar en dos
grupos, uno de video y otro de audio y fotografia. Las fuentes o entrevistados va hacer su familia o la comunidad. Es una
actividad de campo.

2. Se lee este cuento: Las nifias vuelan alto. Y se presenta luego el tema.

3. Se dan instrucciones para tener en cuenta en la historia que van a contar. El tema es: La lucha de las mujeres por tener
derecho y derecho a una vida libre de Violencias.

4. Un grupo va investigar sobre el 8 de Marzo y otro sobre el 25 de Noviembre.

5. Lafacilitadora arma los dos grupos, eligen en cada grupo director y sus funciones, eligen entre todos quienes entrevistas,
quienes toman las fotos, quiénes revisan el sonido, pruebas de micréfonos, etc y a quiénes de la familia o del barrio van a
entrevistar.

6. Se especifican el producto o pieza comunicativa a sacar y a quién se le va a mostrar. De cuanto tiempo va hacer. Se Propone
sea muy muy corta.

7. Cada grupo hace antes el listado de preguntas antes de salir. Cuando la facilitadora crea que ya estan listas las preguntas el
grupo sale acompanado. Tiene 40 minutos para realizar el trabajo de campo.

Segundo momento: Armando el guidn vy la historia.
Tiempo: 40 minutos.
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Segundo momento: Trabajo de campo
Tiempo: 60 minutos

1. Las facilitadoras deben velar por el cuidado del grupo, dejarles tomar decisidon y que sean ellos y ellas quiénes elijan quien
daria mejor testimonio. La facilitadora esta para preguntar y llevar a que investiguen.

2. Tercer Momento: Guidn y edicion
Tiempo: 60 minutos

1. Unavez en el salén cada grupo va armar bien la historia, investigar en internet lo que tenga que saber y escribe un guién
o hace un storyborad para organizar las imagenes y en caso del audio escoger si le ponen una musica. Como los celulares

tienen programas faciles de editar las facilitadoras ayudan.

Cuarto momento: Presentacion del producto.
Tiempo: 40 minutos.

1. Las facilitadoras organizan el escenario para presentar el producto y celebrar con el circulo. Y preparan la jornada para
presentar el producto con los padres o en la comunidad o con otro circulo. Se puede subir a la pagina web y pueden seguir

produciendo piezas comunicativas investigando y promoviendo los Derechos.
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Guia Evaluacion de la unidad

Hemos llegado al final de la unidad, no quiere decir que vamos a olvidar el enfoque de género, pero si vamos
a cambiar de temas y es bueno hacer un pare y ver qué tanto se quedé en nikos y niRas los objetivos

propuestos en la unidad.

Ast gue con respeto o Loy objetivos Propuestos al inicio- disene una evoluacion, sugerimos pueda ser
wna conrto que nikos y nikas manden a wn familior o- conotido en donde ley cuenten gue ha
aprendido sobre ser niino y ser niias y gué Ldea tene de lo- gue son lay relaciones en equidad e
Yualdad.

Le deseamos un excelente coseciral

51



Con qué nutrimos esta unidad

Referencias

Cerda, Gomez Alfredo. Oliver Button es una nena. Editorial Everets. 202
Coleccion Anti princesas y anti héroes. Editorial Chirimbote, Argentina. 2015.
Brown, Anthony. El libro de los cerdos. Fondo de Cultura Econdmica. 1997.

Bornemann, Elsa. El libro de los chicos enamorados. Editorial Alfaguara infantil. 1997.
Bourget Laétitia, El Aprendizaje amoroso. Fondo de Cultura Econémica. 2008.

Enguix Natalia y Lopez Cristina.La Mochila Violeta, guia de lectura educando en igualdad. Asociacién de Mujeres Politdlogas de
Granada Espaia.

Marion Mebes. Ni un Besito a la fuerza. Ni una caricia a la fuerza

Diaz Reguera Raquel. Yo voy conmigo. Thule ediciones.

Dias reguera, Raquel. Hay algo mas aburrido que ser una princesa. 2010.

Diaz Reguera Raquel. Catalogo de besos. Thule ediciones. 2011

Diaz Reguera Raquel. Amor. Editorial: Beascola. 2014.

Diaz Reguera Raquel. Cuando las nifas Vuelan alto. Editorial Lumen Infantil. 2017.
Nifio, Jairo Anibal. La alegria de querer. Editorial Panamericana.

Katja Reider. Rosa y Trufo. Editorial Barcelona Thule. 2005.

Turin Adela, Rosa caramelo. Editorial Lumen. 1976.

Web

52



¢Y tu mama que hace? https://www.youtube.com/watch?v=7EYs6Fzg4KM

Matrimonios infantiles: http://www.unwomen.org/es/news/stories/2013/3/child-marriages-39000-every-day-more-than-140-million-
qgirls-will-marry-between-2011-and-2020

Princesa: https://www.youtube.com/watch?v=0y9zJ5J2bWA
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